


z |üP»´ Á|üuÛÑ÷! ø£åe÷ |ü]|üPsêí! Áù|eTeTj·÷!
˙≈£î qeTdüÿ è‘·T\T, kÕcÕº+>∑ Á|üD≤eTeTT\T.
˙e⁄ dü∫Ã<ëq+<äT&Ée⁄, düsê«+‘·sê´$T$,
düs¡« X¯øÏÔeTj·TT&Ée⁄, düs¡«E„&Ée⁄,
düs¡«Je Vü≤è<äj·÷+‘·s¡ yêdæ$.
ø£s¡TD≤Ås¡∆ Vü≤è<äj·TeTT, düeT<äèwæº, dæús¡eTqdüT‡,
uÛÑøÏÔ $XÊ«dü C≤„qeTT\qT e÷≈£î Á|ükÕ~+#·TeTT.
Äø£s¡̧D\ qD>∑Á<=øÏÿ  ∫‘·Ôeè‘·TÔ\ q]ø£≥Tº≥≈£î
e÷≈£î e\j·TT n+‘·sê<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ H=dü+>∑TeTT—
ø±eT, Áø√<Ûä, ̋ ÀuÛÑ, <̊«wüeTT\ u≤]qT+&ç eTeTTà ‘·|æŒ+|ü⁄eTT—
e÷ Vü≤è<äj·T |òü\ø£eTT\qT dü<äTZDeTT\‘√ ì+|æẙj·TTeTT.
á düs¡«HêeTs¡÷|üeTT\˝À ìqTï ‹\øÏ+|üìeTTà—
á düs¡«HêeTs¡÷|üeTT\˝À ìqTï ùd$+|üìeTTà—
ìqTï dü<ë düà]+#·Tø=qìeTTà—
˙ ©\\qT dü<ë >±qeTT #˚j·TìeTTà—
˙ HêeTeTT dü<ë e÷ ô|<äe⁄\ô|’ ñ+&ÉìeTTà—
˙˝À dü<ë eTeTTà edæ+|üìeTTà.

      `dü<äTZs¡T kÕ«$T •yêq+<ä, ãTTw”πøXŸ.

dü÷#·q : düs¡«eT‘êe\+_≈£î\T düs¡« dü+<äsê“¤\˝À á ÁbÕs¡úq #˚dæø=qe#·TÃqT.



e÷|òüT e÷dü Á|üuÀ<ÛäeTT
MAAGHA MAASA PRABODHAMU



$X̄«ÁbÕs¡úq
(Væ≤+B uÛ≤wü j·T+<äT)

ùV≤ ùdïVt≤ WsY ø£s¡TD≤ ¬πø Äsê<Ûä́  <˚yé!
‘·Ty˚TΩ qeTkÕÿsY ôV’≤, qeTkÕÿsY ôV’≤ ̂

‘·TyéT düs¡«yê´|üø˘, düs¡«X¯øÏÔe÷Hé WsY düs¡«»„ Vü≤√ˆ
‘·TyéT dü∫Ã<ëq+<ä Vü≤√ˆ

‘·TyéT düuŸ πø n+‘·sê«d” Vü≤√ˆ

Vü≤y˚T" ñ<ës¡‘ê, düeT<ä]Ù‘ê WsY eTHé ø± düeT‘·« Á|ü<ëHé ø£s√ ˆ
ÁX¯<ä∆, uÛÑøÏÔ WsY Á|ü»„ ùd ø£è‘êsYú ø£s√ ˆ

Vü≤y˚T" Ä<Ûë´‹àø˘ n+‘·'X¯øÏÔ ø± esY <√,
õdtùd Vü≤yéT yêdüHêy√" ø± <äeTHé ø£sY eTH√»jYT ø√ ÁbÕ|tÔ Vü≤√" ˆ
Vü≤yéT nVü≤+ø±sY, ø±yéT, ˝ÀuÛŸ, |òüTèD≤, Áø√<Ûé WsY <˚«wt ùd s¡Væ≤‘Y Vü≤√" ˆ

Vü≤e÷sê Vü≤è<äjYT ~e´ >∑TD√+ ùd |ü]|üP]‘Y ø£s√ ˆ

Vü≤yéT düuŸ HêyéT`s¡÷|t y˚T ‘·Te÷Ωsê <äs¡ÙHé ø£πs" ˆ
‘·Te÷ΩØ ns¡ÃHê πø V”≤ s¡÷|t y˚T ÇHé HêeT`s¡÷b˛+ ø° ùdyê ø£πs" ˆ

dü<ë ‘·Te÷Ωsê V”≤ düàs¡DY ø£πs" ˆ
dü<ë ‘·Te÷Ωsê V”≤ eTVæ≤e÷ ø± >±Hé ø£πs" ̂

 ‘·Te÷Ωsê V”≤ ø£*ø£\àwüVü‰Ø HêyéT Vü≤e÷πs n<ÛäsỲ |ü⁄{Ÿ |üsY Vü≤√ˆ
dü<ë Vü≤yéT ‘·TyéTy˚T V”≤ ìyêdt ø£πs" ˆ

``kÕ«$T •yêq+<ä



(|üP»´bÕ<ä l ø£ècÕíq+<äkÕ«eTT\yê] »qàX¯‘ê_› (25.4.2022)
X¯óuÛÑdü+<äs¡“¤eTTq+<äT lyê] #·s¡Dø£eT\eTT\j·T+<=ø£

|üPC≤|ü⁄wüŒeTT>± düeT]Œ+|üã&çq~.)

e÷|òüT e÷dü Á|üuÀ<ÛäeTT
MAAGHA MAASA PRABODHAMU

(“ Yoga as a Universal Science” nqT |üP»´bÕ<ä
l ø£ècÕíq+<äkÕ«eTT\yê] Ä+>∑¢ Á+<∏äeTT˝Àì 30 n+X¯eTT\≈£î

l Vü≤+kÕq+<äkÕ«eTT\yê] Ä+Á<ÛëqTyê<äeTT)

(iii)

ªª Hêsêj·TD düe÷s¡+uÛ≤+ Ä#ês¡´Á‘·j·T eT<Ûä´e÷yéT ˆ
ndüà<ë#ês¡́   |üs¡́ +‘ê+ e+<˚ l ø£ècÕíq+<ä dü<äTZs¡TyéTµµ



e÷|òüT e÷dü Á|üuÀ<ÛäeTT
MAAGHA MAASA PRABODHAMU

Á|ü#·Ts¡D : e÷<Ûäe ~e´<ÛëyéT,
u…+>∑TfīSs¡T.

    yÓTTu…’̋ Ÿ: 919833942499
Á|ü<∏äeT eTTÁ<äD : @Á|æ̋ Ÿ, 2022
Á|ü‘·T\T : 500

Ä]úø£ düVü‰j·TeTT:    l ì{≤º sêyéTÁ|ükÕ<é   leT‹ düTo\

    612, kÕÿsYãs√ bÕdts√&é,

    zsê¢+&√,  FL 32835 (U.S.A)

eTTÁ<äD : l #·Áø£ Ä|òtôd{Ÿ Á|æ+≥sY‡,
‘ê{ÏbÕø£ ̀  533 249
ôd Ÿ̋ : 98669 52350

eT÷\´eTT :   yÓ÷øå±ù|ø£å.

(á Á>∑+<∏äeTT l ì{≤º sêyéTÁ|ükÕ<é   leT‹ düTo\, 612, kÕÿsYãs√
bÕdts√&é, zsê¢+&√,  FL 32835 (U.S.A)  yê] düVü≤è<äj·T‘·‘√qT,
leT‹ s¡eTD°»j·TsêyéT, e÷<Ûäe~e´<ÛëyéT, u…+>∑Tfi¯Ss¡Tyê]
Äø±+ø£å‘√qT, l j·TT. Hêsêj·TDsêe⁄ ̀  leT‹ düs¡dü«‹ ̀  sêCÀ\Tyê]
ì]«sêeT ø£èwæ#˚‘·qT, |üP»´l kÕ«$T Vü≤+kÕq+<ä, l •yêq+<ä
ÄÁX̄eTeTT H.Q. yê] ~yê´odüT‡\‘√qT Á|ü#·T]+|üã&çq~.)

(iv)



$wüj·Tdü÷∫ø£

(v)

ÄeTTKeTT
1. jÓ÷>∑eTqTq~ ˇø£ |ü$Á‘·yÓTÆq X¯ã›eTT>± ns¡úyÓTTqs¡TÃø=qã&ÉTqT

>±ø£!
2. jÓ÷>∑eTq>±:` ø£s¡àj·T+<äT øöX¯\‘·«eTT.
3. jÓ÷>∑eTq>±H˚$T?
4. jÓ÷>∑eTT n+<ä]øÏ̇ ï Á|æj·TyÓTÆq |ü<ës¡úeTT.
5. ÁøÏj·T`Á|ü‹ÁøÏj·T\T düe÷qyÓTÆq$, e´‹]ø£ÔyÓTÆq$ ≈£L&Ü.
6. C≤„qeTT Ò̋≈£îqï#√, nuÛ≤´düeTT ‘·|ü<ë] |ü≥TºqT.
7. á Á|ü|ü+#·eTT <˚ì‘√ #˚j·Tã&çq~?
8. $<ä́  eTqTE\≈£î Á|ü Á|ü<∏äeT ÄeX¯́ ø£‘·jÓÆT j·TTqï~.
9. $X¯«eTT πøe\eTT eTq≈£î ø±qã&ÉTq≥T e+{Ï~ ø±<äT.
10. eTqeTT ìeTïuÛÑ÷$Tø£\qT <ë{Ïj·TTHêï eTqT≥ kÕ<Ûä́ y˚T!
11. eTq $T|ü&ÉT e÷qeuÛÑ÷$Tø£ j·T+<äTHêïeTT.
12. eTq MTÁ|ü|ü+#·eTTq+<äT dü+‘·Twüßº\yÓTÆ j·TT+&ÉC≤\eTT.
13. jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT eTqy˚T\ ÁbÕs¡+_Û+|üsê<äT?
14. eTqeTT }]πø ñ+&ÉC≤\eTT.
15. eTqeTT ã+<ÛäeTTqT Çwüº|ü&ÉeTT.
16. ì»yÓTÆq kÕ«‘·+Á‘·´eTT.
17. |üsê´es¡DqT dü÷∫+#·T≥¬ø’ ªª$X¯«eTTµµ dü]jÓÆTq X¯ã›eTT.
18. eTqeTT XÊX¯«‘·eTT>± $X¯«eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ j·TTHêïeTT.



(vi)

19. eTqMT Á|ü|ü+#·eTT jÓTTø£ÿ bÂs¡T\eTT m+‘·e÷Á‘·eTTq÷ïø±eTT.
20. Ä<ÛäTìø£ uÛÖ‹ø£ XÊÅdüÔeTT #Ó|üq~~j˚T?
21. Äs¡+uÛÑeTT q+<=ø£ ø£DeTT+&Óqì JeXÊÅdüÔeTT |ü\T≈£îqT.
22. ì»eTT>± n+‘·e+‘·yÓTÆq edüTÔe⁄ nq+‘·yÓTÆq <ëìì

∫+‹+|üC≤\<äT.
23. Á<äwüº eTiÏj·TT <äèX¯́ eTT Ò̋! |ü⁄s¡Twüß&ÉT eTiÏj·TT Á|üø£è‹.
24. e´øÏÔj·T+<äTqï Á<äwüºqT >∑T]Ô+#·T≥j˚T! n<Ûë´‘·à eTqã&ÉTqT.
25. Á<äwüº`<äèX¯´eTT\≈£î eT<Ûä´ dü+ã+<ÛäeTT nìyês¡´eTT.
26. eT÷&Ée |ü<ës¡úeTT Ò̋ì<˚ ¬s+&ÉT |ü<ës¡úeTT\≈£î dü+ã+<ÛäeTT+&É<äT.
27. ÁX¯eDeTTq≈£î X¯ã›eTT $wüj·TyÓTÆ j·TTqï~.
28. eTqeTT kÕe÷q´eTT>± ‘·\+#·Tq~~j˚T!
29. eTq$T|ü&ÉT eTq >∑èVü≤eTTq≈£î <ä÷s¡eTT>± qTHêïeTT.
30. Á<äwüº #·÷&Éã&É<äT.



(vii)

ÄeTTKeTT
H˚qT 1965 qT+&ç 2001 es¡≈ £î |üP»´bÕ<ä

l ø£ècÕíq+<äkÕ«eTT\ yê] ñ|üHê´düeTT\qT, dü‘·‡+>∑
dü+uÛ≤wüD\qT ÁX¯eDeTT #˚dæ‹ì. lyê] ñ|üHê´düeTT\T>±ì,
yês¡T s¡∫+∫q Á>∑+<∏ äeTT\T>±ì uÛ≤cÕXË ’*ì ã{Ï ºj·TT,
uÛ≤e>±+;Ûs¡´eTTqT ã{Ïºj·TT ø=iT≈£îsêì ø=j·T´\e+{Ïeì
#Ó|üŒe\dæ j·TTqï~. H˚qT Á|üÁ|ü<∏äeTeTT>± lyê] uÛÑ>∑eBZ‘√|ü
Hê´düeTT\qT l•yêq+<ë ÁX̄eTeTT˝Àì uÛÑ»qVü‰\T˝À ÁX̄eDeTT
#˚dæ‹ì. ªªnq>∑qq>∑sê>∑ eT‹X¯sTT\T¢#·TqT+&ÉT` ‹q>∑‹q>∑
y˚eTT‹j·T´ q>∑TqTµµ nqï≥T¢ lyê] ñ|üHê´düeTT\qT ÁX¯eDeTT
#˚j·T>± #˚j·T>±, yê] Á>∑+<∏äeTT\qT |ü\Te÷s¡T¢ |ü]ƒ+|ü>±
|ü]ƒ+|ü>±` #Ói≈£î s¡düeTT e+{Ï e÷<ÛäTs¡́ eTT eTq≈£î nqTuÛÑe
>√#·s¡eT>∑TqT. n≥T¢ø±<˚ì ªª#˚‹ø£+<äì Á<ëø£ å|ü+&ÉT¢#˚<äTµµ
nqï≥T¢+&ÉTqT. Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·TeTT\ j·T+<ëdüøÏÔ ø£\yês¡T eTiÏj·TT
ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\ j·T+<äHêdüøÏÔ ø£\yês¡T e÷Á‘·y˚T! lyê]
Vü≤è<äj·T ø£\X¯eTT˝Àì C≤„HêeTè‘·eTTqT bÕqeTT#˚j·TT≥
≈£î$«fi¯Sfls¡T #·T+<äTs¡T. n{Ïºyê]øÏ uÛÑeã+<Ûä$yÓ÷#·q ø£yê≥eTT
neX̄´eTT>± ‘Ói#·Tø=qTqT. eTiÏj·TT dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|üeT>∑T
|üs¡ÁãVü≤à uÛÑeqeTTq+<äT Á|üy˚•+#·T≥≈£î  ns¡Ω‘·\_Û+#·TqT.

|üP»´bÕ<ä lø£ècÕíq+<ä kÕ«eTT\yê] Yoga as a Uni-
versal Science      nqTÁ>∑+<∏äeTT 12e qe+ãs¡T 2021e ‘˚~q
~e´Jeq dü+|òüT Á|üeTTU≤\j·TeTTq+<äT $&ÉT<ä\>±$+|ü ã&ÓqT.
<ëìì |üP]Ô>± |ü]ƒ+∫q ‘·sê«‘· Ä Á>∑+<∏ äeTT˝Àì 30
eTTU≤´+X¯eTT\qT Ä+ÁBÛø£]+∫, bÕsƒ¡≈£î\ ø£+~+|üe\j·TTqqT
ø√]ø£ Hê≈£î ø£*¬>qT— n{§¢qs¡TÃ≥j·TT »]¬>qT.



(viii)

Ç≥T¢ :`
MT Ä‘·à

(kÕ«$T Vü≤+kÕq+<ä)
l •yêq+<ëÁX¯eTeTT,
ãTTw”πøXŸ`249 192

Ä<ÛäTìø£ ø±\eTT˝Àì Á|ü»\≈£î Ä<Ûë´‹àø£ Á>∑+<∏äeTT\qT
J$‘·eTTq+<=ø£kÕ¬s’qqT |ü]ƒ+#·T≥≈£î r]ø£ ˝Ò≈£îqï~. á
ø±s¡DeTT#˚ ô|’ Á>∑+<∏äeTT˝Àì ø=ìïeTTK´yÓTÆq n+X¯eTT\qT
Áø√&ûø£]+∫ ªªe÷|òüTe÷düÁ|üuÀ<ÛäeTTµµ nqTù|s¡T‘√ lyê] »qàX̄‘ê_›
(25`4`2022) X¯óuÛÑdü+<äs¡“¤eTTq+<äT lyê] #·s¡Dø£eT\eTT\
j·T+<=ø£ |üPC≤|ü⁄wüŒeTT>± düeT]Œ+#·Tø=qT #·THêïqT. Ç~
neX¯´eTT>± ‘·eT J$‘·>∑eT´eTT H=+<ä>√s¡T kÕ<Ûä≈£î\≈£î
ñ|üø£]+#·Tqì H̊qT $X̄«dæ+#·T#·THêïqT. (á |ü⁄düÔø£eTTqT πøe\eTT
e÷|òüTe÷düeTT˝ÀH̊ #·<äTee\j·TTqqT ìj·TeTT Ò̋<äT.) Á|üdüTÔ‘·eTT
MT Vü≤düÔeTT\j·T+<äTqï á |ü⁄düÔø£eTT Á|ü#·T]+|üã&ÉT≥≈£î ø±s¡DeTT
l j·TT.Hêsêj·TDsêe⁄ (sêCÀ\T ~e´Jeq dü+|òüTXÊK ø±s¡́ <ä]Ù)
>±s¡T dü+ø£\qeTT >±$+∫q ªªSpiritual Journey in Novemberµµ
nqT |ü⁄düÔø£eTì #Ó|üŒø£‘·|üŒ<äT.
     á Á>∑+<∏äeTTq≈£î uÛÑøÏÔÁ|ü|ü‘·TÔ\‘√ Ä]úø£düVü‰j·T yÓTTq]Ãq{Ïº
l ì{≤º sê+Á|ükÕ<é   leT‹ düTo\, 612, kÕÿsYãs√bÕdts√&é,
zsê¢+&é, m|òt.m Ÿ̋ 32835 (j·TT.j·Tdt.m) >±s¡\≈£î, Á|ü#·T]+∫q{Ïº
ªªe÷<Ûäe ~e´<ÛëyéTµµ dü+kÕú|ü≈£î\≈£î, Á|üP|òt\qT dü]~~›Ç∫Ã
düVü≤ø£]+∫q ]f…ÆsY¶ ¬ø$TÅd”º ̋ …ø£Ãs¡sY>±¬s’q j·TT.Hêsêj·TDsêe⁄ >±]øÏ,
nH̊ø£ $wüj·TeTT\˝À #̊<√&ÉTyê<√&ÉT>± j·TT+&ç düVü≤ø£]+∫q yê]
<Ûäs¡à|ü‹ï leT‹ düs¡dü«‹>±]øÏ, Äø£s¡̧D°j·TeTT>± eTTÁ<äD >±$+∫,
düø±\eTT˝À n+~+∫q l#·Áø£ Ä|òtôd{Ÿ Á|æ+≥sY‡, ‘ê{ÏbÕø£ yê]øÏ
HêVü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘ê_Û e+<äqeTT\qT ‘Ó\T|ü⁄ø=qT#·THêïqT.

‘˚~ : 3`12`2021
78e nK+&ÉeTVü‰eT+Á‘·
dü+ø°s¡Ôqj·T»„ yê]¸ø√‘·‡eeTT



e÷|òüT e÷dü Á|üuÀ<ÛäeTT

-: 1 :-

1. jÓ÷>∑eTqTq~ ̌ ø£ |ü$Á‘·yÓTÆq X¯ã›eTT>±
ns¡úyÓTTqs¡TÃø=qã&ÉTqT >±ø£!

uÛ≤s¡rj·T XÊÅdüÔC≤„qeTTq+<äT |ü‘·+»* eTVü≤]¸øÏ >=|üŒù|s¡T
ø£\<äT. Ä‘·&=ø£ >=|üŒeTVü‰qTuÛ≤e⁄&Ó’ j·TT+&ÓqT. H˚{Ï ø±\eTT˝À
ªªjÓ÷>∑eTµµqT q~ $TøÏÿ* nbÕs¡úyÓTTqs¡TÃ ø=qã&ÉT≥j˚T>±ø£,
<äT]«ìjÓ÷>∑ yÓTTqs¡Œã&ÉT#·Tqï~ ≈£L&Ü. jÓ÷>∑eTqTq~ ˇø£
|ü$Á‘·yÓTÆq X̄ã›eTT>± ns¡úyÓTTqs¡TÃø=qã&ÉTqT>±ø£! n~  Äs¡+uÛÑeTTqT
eTiÏj·TT n+‘·eTTqT ≈£L&Ü dü÷∫+#·TqT. n~ e÷qeJ$‘·
ndæÔ‘·«eTTq≈£î Ä<äs¡ÙeTT e+{Ï~. j·TÚ–ø£ JeqeTTqT >∑&ÉT|ü⁄≥πø
eTqTE&ÉT »ìà+∫ j·TTHêï&ÉT. ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ
e÷qe⁄&ÉT  dü«s¡Z̋ Àø£eTTqT+&ç ÁøÏ+<ä|ü&ç, <̊e⁄ìøÏ <ä÷s¡eTjÓT´qT.
ªª@\µµ nqTq~ ~e´yÓTÆq s¡Vü≤dǘ eTT. jÓ÷>∑eTTqT düÁø£eTyÓTÆqØ‹˝À
nuÛÑ́ dæ+∫q#√, eTqTE&ÉT ‘êqT b˛>=≥Tºø=qï kÕÁe÷»´eTTqT
ÁbÕ|æÔ+|üCÒj·TT qqTe÷≥ ìX̄Ãj·TeTT. n~ ‹]– n+‹eTdü‘·́ eTT‘√
‘ê<ë‘·à´eTT H=+~+|üCÒj·TTqT. $$<ÛäeTT\>∑T Vü≤+>∑T\‘√
nej·TeeTT\qT Á‹|ü≥ eTiÏj·TT e+#·T≥ jÓ÷>∑eTTø±<äqT
$wüj·T$T|ü&ÉT MT≈£î düŒwüºyÓTÆj·TT+&ÉTqT. eT+~s¡eTT\˝À >∑+≥\T
ÁyÓ÷–+#·T≥, ̋ Òø£ ‘êfīeTT\qT yêsTT+#·T≥ jÓ÷>∑eTT ø±<äT. ̌ ø£
Áø=y=«‹Ôì, ̋ Òø£ >√&Éô|’qTqï ∫Vü≤ïeTTqT @ø±Á>∑‘·‘√ #·÷#·T≥j·TTq÷ï
jÓ÷>∑eTTø±<äT. ◊‘˚ á $<ÛëqeTT\T ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq eì H˚qT
#Ó|ü≥ ˝Ò<äT. ø±ì n$ ÁbÕs¡+uÛ Ñ<äX¯˝Àì n+X¯eTT\T.
dü‘ê´H̊«wüDj·T+<äT jÓ÷>∑eTTquÛÑ́ dæ+#·T $<ë´]úøÏ$ n`Ä`Ç`á
\ e+{Ï$.



e÷|òüT e÷dü Á|üuÀ<ÛäeTT

-: 2 :-

(2) jÓ÷>∑eTq>± :` ø£s¡àj·T+<äT øöX¯\‘·«eTT.

jÓ÷>∑eTHÓ&ç X̄ã›eTTqs¡úyÓTTqs¡TÃ ø=qT\¬ø’ eTqeTT >∑Ts¡Te⁄\T
eTiÏj·TT <Ó’yê+X̄dü+uÛÑ÷‘·T\ jÓTTø£ÿ e÷s¡Z<ä]Ù‘·«eTT ø=s¡¬ø’ Ç≥Tq≥T
yÓ<äø£qedüs¡eTT ̋ Ò<äT. düsê«~Û≈£î´&Ó’q lø£èwüí|üs¡e÷‘·à ‘·q Ä<Ûë´‹àø£
Á>∑+<∏äsê»yÓTÆq ªªleT<ä“¤>∑eBZ‘·µµ j·T+<äT jÓ÷>∑eTT>∑÷]Ã
ndü+U≤´ø£eTT˝…’q ìs¡«#·qeTT\ H=dü+–j·TTHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT
eTqTEìøÏ H̊]Œq XÊÅdüÔẙT! uÛÑ>∑eBZ‘·. n~ eTqeTT b˛>=≥Tºø=qï
kÕÁe÷»´eTTqT eTs¡̋ m≥T¢ bı+<ä>∑\yÓ÷, eTq≈£î ‘Ó\T|ü⁄qT.
Ä<Ûë´‹àø£e÷s¡ZeTT˝Àì ∫≈£îÿdüeTdǘ \ qìï+{Ïì n~b˛>=≥TºqT.
n~ $X‚«X¯«s¡Tì ‹]–<ä]CÒs¡Tf…{À¢ eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TTqT. á
|ü$Á‘·Á>∑+<∏ äeTTq+<äT jÓ÷>∑eTHÓ&çX¯ã›eTT $$<ÛäeTT\>∑T
<äèwæºø√DeTT\qqTdü]+∫ ìs¡«∫+|üã&çq~. ªªjÓ÷>∑' ø£s¡àdüT
øöX¯\yéTµµ(2`50) e+{Ï düŒwüºeTT˝…’q eTiÏj·TT dü÷{ÏjÓÆTq
ìs¡«#·qeTT˝≤ Á>∑+<∏äeTTq+<äTqï$. ø£s¡àj·T+<äT øöX¯\‘·«y˚T!
jÓ÷>∑eTì ô|’yêø£́ eTTq ø£s¡úeTT. ªªdüeT‘·«+ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘̊µµ (2`48)
e÷qdæø£ dü+‘·T\qy˚T! jÓ÷>∑eTì Bì uÛ≤eeTT. |üü‘·+»*
dü«j·TeTT>± ªª∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<Ûäy˚T!µµ jÓ÷>∑eTì ìs¡«∫+#ÓqT.
l ø£èwüßí&ÉT eTiÏj·TT |üü‘·+»*jÓTTø£ÿ  á ìs¡«#·qeTT\T
jÓ÷>∑eTTjÓTTø£ÿ n+‘·́ uÛ≤>∑yÓTÆq XÊX̄«‘·yÓTÆq |üPs¡í‘·«eTT H=+~+|ü
CÒj·TTqT. BìquÛÑ´dæ+#·T≥#˚ düs¡«<äT'K ìeè‹Ô eTiÏj·TT
|üs¡e÷q+<äÁbÕ|æÔ #̊≈£Ls¡TqT.
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3. jÓ÷>∑ eTq>± H˚$T?

lø£èwüßí&ÉT leT<ä“¤>∑eBZ‘· 6e n<Ûë´j·TeTT˝Àì 23e
XÀ¢ø£eTTq+<äT ªª<äT'K dü+jÓ÷>∑ $jÓ÷>∑ẙT! jÓ÷>∑eTµµì |ü*¬øqT.
á $wüj·TyÓTÆ Ç~ lø£èwüßíì ∫e]yêø£́ eTT. jÓ÷>∑eTq>± H̊$T?
nìï düeTj·TeTT\˝ÀqT düeTdüÔ <äT'KeTT\qT+&ç $&Ée&ÉCÒj·TTq<̊!
jÓ÷>∑eTT. eTqTEìøÏ <äT'Kìeè‹Ôì ø£*–+∫, n‘·ìì
nq+‘·‘·«eTTq+<äT jÓ÷>∑eTT Á|ü‹wæ+̃|ü CÒj·TTqT. J$‘·eTT˝Àì
düeTdü´\qT ìyê]+#·T≥¬ø’ ø=ìï jÓ÷>∑|ü<ä ∆‘·T *#·Ã≥
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï$.  M{Ï˝À ø£s¡àjÓ÷>∑eTT, uÛÑøÏ ÔjÓ÷>∑eTT,
sê»jÓ÷>∑eTT eTiÏj·TT C≤„qjÓ÷>∑eTT\T eTTK´yÓT Æq$.
jÓ÷>∑eTT˝Àì á |ü<ä∆‘·T\˝À HêHês¡ø£eTT\>∑T n+X̄eTT\TqïqT,
jÓ÷>∑eTqTq~ eTTU≤´+X¯yÓTÆ j·TTqï~. Ç~ n+‘·'ø£s¡DeTTqT
|ü]X¯ó<ä∆yÓTTqs¡TÃqT. n+‘·'ø£s¡DeTTq+<äT dü‘·Œ|ü<ës¡úeTT
<˚B|ǘ e÷qeTT>± Á|üø±•+#·T#·T+&É>±, <ëìì ø£|æŒy˚j·TT#·Tqï
nVü≤+ø±s¡eTHÓ&ç y˚T|òüTeTTì~ ‘=\–+#·TqT. jÓ÷>∑eTT>∑÷]Ãq
$$<ÛäeTT\>∑T uÀ<Ûäq\˝À düs¡«kÕe÷q´eTT\>∑T n+X̄eTT\T nìï
jÓ÷>∑eTT\+<äTqï$. uÛÖ‹ø£ Äs√>∑´eTT, HÓ’‹ø£•ø£åD, <Ûës¡D,
ìkÕ‡«s¡ú‘·, yÓ’XÊ«qs¡<äèwæº ø√DeTT nqTq$ á jÓ÷>∑eTT \ìï+{Ï̋ À
düs¡«kÕe÷q´eTT˝…’ j·TTqï$. |ü‘·+»*eTVü≤]¸ eTTK´eTT>±
eTH√ìÁ>∑Vü≤eTTq≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· H=dü+–qqT, Ä<Ûë´‹àø£
n~Ûs√Vü≤DeTTì~ #ê{Ï#Ó|ü#·Tqï~.
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4. jÓ÷>∑eTT n+<ä]øÏ˙ï Á|æj·TyÓTÆq |ü<ës¡úeTT.

Á| ü| ü+# ·eTT˝Àì Á| ü»\+<äiTqT kÕe÷q´eTT>±
ªªjÓ÷>∑eTµµHÓ&ç X¯ã›eTT>∑÷]Ã ‘Ó*dæqyê¬s’ j·TTqïqT, Á|ü|ü+#·eTT
q+<Óìï eTqdüT‡\Tqïy√, nìïuÛ≤eeTT\T, nìïìs¡«#·qeTT\T
<ëìì>∑÷]Ã ø£\e⁄. Á|ü‹ {À|” ÁøÏ+<ä ̌ ø=ÿø£ÿ  Á|ü|ü+#·eTTqï<äì
düs¡«kÕe÷q´eTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. Á|ü‹e´øÏÔj·TT jÓ÷>∑eTT>∑÷]Ã
‘·qdü«+‘· n_ÛÁbÕj·TeTTqT ø£*–j·TT+&ÉTqT. n~ ø=ìïẙfī\˝À ñ
#·Ã<äX¯ j·T+<äT+&ÉTqT. ø=ìïy˚fi¯\˝À ìø£èwüº<äX¯j·T+<äT+&ÉTqT.
eT]ø=ìï y˚fi¯\˝À nbÕs¡úyÓTTqs¡TÃ ø=qã&ÉTqT. kÕe÷q´eTT>±
‘·qdü«+‘· n_ÛÁbÕj·TeTT qqTdü]+∫ ñ<̊›X̄´|üPs¡«ø£eTT>± nq´<∏ë
uÛ≤$+|ü ã&ÉT#·T+&ÉTqT. ø±ì ªª|üPs¡í‘·«eTTµµH=+<ä <ä\+#·T kÕ<Ûä≈£î\T
C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ j·TT+<äTs¡T. Ä‘·&ÉT <ëìH=ø£ kÕ+|òæTø£ düeTdǘ >±
‘·\b˛j·T&ÉT, Ò̋ø£ ø°]Ồ Á|ü‹wü\̃qT, <Ûäq<Ûëq´eTT\qT düeT≈£Ls¡TÃq~>±
uÛ≤$+|ü&ÉT. jÓ÷>∑eTT n+<ä]øÏ˙ï Á|æj·TyÓTÆq |ü<ës¡úeTT.
jÓ÷>∑eTTjÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq ns¡úeTTqT >∑T¬sÔiÏ+–q|ü&ÉT, jÓ÷>∑eTTø£+f…
$TøÏÿ* Á|æj·TyÓTÆq~ eT]jÓTTø£{Ï ̋ Ò<äì eTqTE&ÉT ‘Ó*dæø=qTqT.
n~ πøe\eTT ø£fi≤XÊ\˝Àì $<ë´]ú mqTïø=qTq{Ïº $wüj·TeTT
ø±<äT. n~ |üØø£å\˝À $»j·TeTTH=+~, &çÁ^ì dü+bÕ~+#·T≥≈£î
$ìjÓ÷>∑|ü&É<äT. n~ <Ó’ìø£J$‘·eTT q+<äuÛÑ́ dæ+|ü ã&ÉTq{Ïº ø£fi.̄
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5. ÁøÏj·T`Á|ü‹ÁøÏj·T\T düe÷qyÓTÆq$,
e´‹]ø£ÔyÓTÆq$ ≈£L&Ü.

j·TÚ–ø£ ÁøÏj·T ˇø£ nuÛ≤´düeTT.n~ eTq<Ó’ìø£ J$‘·eTT
q+<äqTwæ+̃ã&ÉT $<ÛëqeTT. n~ edüTÔ dü«s¡÷|üeTTqT e´ø£ÔyÓTTqs¡TÃqT,
˝ Òø £  $X ¯ «ìsê àDeTTqT | ü]ø Ï+| üC Òj · T TqT. eTqeTT
Á|ü|ü+#·eTTq+<äTìøÏì ø£*–j·TTqï ø±s¡DeTT#̊, edüTÔdü«s¡÷|üeTTq≈£î
_ÛqïeTT>± Á|üe]Ô+|üC≤\eTT. eTqMT Á|ü|ü+#·eTTq≈£î u≤Vü≤´eTT>±
Ò̋eTT. ø±e⁄q Á|ü|ü+#·eTT, ̋ Òø£ $X̄«eTTjÓTTø£ÿ dæ<ë∆+‘·eTT qqTdü]+∫

eTqeTT Á|üe]Ô+#·T≥ eTq≈£î uÛ≤e´eT>∑TqT. eTiÏj·TT me&Ó’qqT
á dæ<ë∆+‘·eTTqT ‘·èD°ø£]+#·T Á|üj·T‘·ïeTT H=qs¡TÃH˚ì,
$XÊ«~Ûø±s¡eTT qqTdü]+∫ Ä‘·&ÉT nÁ|üj·T‘·ïeTT>± •øÏå+|üã&ÉTqT.
Bìì HÓs¡ẙs¡TÃ≥≈£î $XÊ«~Ûø±s¡eTTq≈£î _ÛqïyÓTÆq yê&ÉT+&É&ÉT. $X̄«eTT
ˇø£ $XÊ\yÓTÆq ø£+|üP´≥sYqT b˛*j·TT+&ÉTqT. n~ dü«j·TeTT>±
|üì#̊j·TT#·T+&ÉTqT. ÁøÏj·T≈£î Á|ü‹ÁøÏj·T dü«j·TeTT>± »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT.
á j·T+Á‘·eTTqT q&ÉT|ü⁄≥πø˝≤{Ï e´øÏÔj·TT ñ+&É&ÉT. ÁøÏj·T`
Á|ü‹ÁøÏj·T\T düe÷qyÓTÆq$, e´‹]ø£ÔyÓTÆq$ ≈£L&Ü. á $wüj·TeTT
uÛÖ‹ø£eTT eTiÏj·TT >∑DÏ‘·XÊÅdüÔ uÛÑ÷$Tø£\˝À Á|ü‹jÓTTø£ÿ]øÏ  ‘Ó*dæq<̊!
$X¯«eTT#˚ ìj·T$T+|üã&çq |ü<ës¡úeTT\#˚ Ç~ »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT.
eTqMT $X̄«eTTq≈£î u≤Vü≤´eTT>± ̋ ÒeTT nqT $wüj·TeTTqT eTqeTT
eTs¡Tesê<äT. eTqMT e÷qe dü+|òüTeTTq≈£î ≈£L&Ü u≤Vü≤´eTT>±
˝ÒeTT.
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6. C≤„qeTT ̋ Ò≈£îqï#√, nuÛ≤´düeTT ‘·|ü<ë] |ü≥TºqT.

j·TÚ–ø£ $<ë´s¡Tú\≈£î Á|üÁ|ü<∏äeTeTT>± ø±e\dæq<̊eTq>±:`
nuÛÑ´dæ+#·T≥¬ø’ nø£kÕà‘·TÔ>± Á|ü‘˚´ø£ kÕ<Ûäq\˝À <äTeTTø£sê<äT.
@\qq>±:` |ü<ës¡úC≤„q |òü*‘·ẙT! nuÛ≤´düeTì #Ó|üŒã&ÉTqT. C≤„qeTT
Ò̋≈£îqï#√, nuÛ≤´düeTT ‘·|ü<ë] |ü≥TºqT. ø±e⁄q kÕe÷q´eTT>±

ẙ<ë+‘·uÛÑ÷$Tø£\˝À HÓ’‹ø£‘· ‘·‘·Ô«$#ês¡Dô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqì
#Ó|üŒã&ÉTqT. Ç#·Ã≥ HÓ’‹ø£‘· j·Tq>±:` nuÛ≤´düeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
@ edüTÔyÓ’qqT ø±e#·TÃqT. n~ kÕ+|òæTø±#ês¡eTT ø±<äT. ̋ Òø£, e´øÏÔ>∑‘·
Á|ües¡Ôqj·TTq÷ï ø±<äT. y˚<ë+‘· |üs¡eTT>± #Ó|üŒe\j·TTH˚ì,
$X¯«ìsêàD Á|üÁøÏj·Tj·T+<ä~ e÷qe⁄ì Á|ües¡Ôq. Çø£ $X¯«ìsêàD
Á|üÁøÏj·T C≤„qẙT! ‘ê‹Ô«ø£‘·j·Tì #Ó|üŒe#·TÃqT. Bì#̊ eTq kÕ«uÛ≤$ø£
Á|ües¡Ôqj˚T! HÓ’‹ø£‘·j·TqT $wüj·TeTT düŒwüºeT>∑T#·Tqï~. ø±e⁄q
jÓ÷>∑eTT HÓ’‹ø£‘·j·T+<=ø£ uÛ≤>∑eTì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. n+<äTe\q
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î |üPs¡«eTT kÕ«uÛ≤$ø£edüTÔ düeTø£åeTTq+B
nuÛ≤´düeTT m≥T¢+&Ée\j·TTH√, ‘Ó*dæø=qe\dæ j·TTqï~. jÓ÷>∑eTT
kÕ+K´eTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï<äqT $wüj·TeTTqT eTqyÓTìïjÓ÷kÕs¡T¢
$ìj·TTHêïeTT. eT]jÓTTø£ $<ÛäeTT>± #Ó|üŒe\j·TTH˚ì, HÓ’‹ø£‘·
‘ê‹Ô«ø£‘·ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~. nq>±:` ÁøÏj·T C≤„qeTTô|’
Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. ø£<ä\Tf…{À¢ ‘Ó*j·T≈£îqï#√, eTqyÓTTø£
n+>∑Tfi¯yÓTÆqqT ø£<ä\C≤\eTT. m#·Ã{ÏøÏ yÓfi¯fle\j·TTqT? m+<äT≈£î
yÓfīfle\j·TTqqT $wüj·TeTT\T ≈£L&Ü eTq≈£î ‘Ó*dæj·TT+&Ée\j·TTqT.
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7. á Á|ü|ü+#·eTT <˚ì‘√ #˚j·Tã&çq~?

uÛ≤s¡rj·T <äs¡ÙqeTT\˝Àì düHê‘·q uÛ≤wüj·T+<äT
ªªkÕ+K´eTTµµ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ X̄ã›eTT>± |ü]>∑DÏ+|üã&ÉTqT. dü‘·́ edüTÔC≤„q
düeTTbÕs¡ ®q¬ø’ |ü<ës¡ úeTT\ ìsêàDÁø£eTeTT neX¯´eTT>±
‘Ó*dæj·TT+&Ée\j·TTqT. á Á|ü|ü+#·eTT <˚ì‘√ #˚j·Tã&çq~?
$X¯«eTq>±:` ̇  uÛ≤ey˚T$T? eTiÏj·TT Ç#·Ã≥ eTqjÓTTø£ÿ kÕúsTT
m{Ïº~? Ç#·Ã{Ï yê‘êes¡DeTTq+<äT eTqjÓTTø£ÿ kÕúqyÓT{Ïº<√ eTq≈£î
‘Ó*dæj·TTqï#√, @ düeTj·TeTT˝À @$T #˚j·Te\j·TTH√ eTq≈£î
‘Ó*dæj·TT+&ÉTqT. eTqeTT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT H=qs¡Œe\j·TTqì
eTq≈£î mes¡Tq÷ï #Ó|üŒqedüs¡eTT ̋ Ò<äT. n~ ÄeX̄´ø£eTì eTqeTT
dü«j·TeTT>± ‘Ó*dæø=+<äTeTT. ÁbÕø£è‹ø£ |ü]dæú‘·T˝Ò! eTqø°
$wüj·TeTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TTqT. eTqeTT ÄVü‰s ¡eTTqT
uÛÑTõ+|üe\j·TTqì eTq¬øe«s¡Tq÷ï #Ó|üŒqedüs¡eTT ̋ Ò<äT. eTqeTT
uÛÑTõ+|üe\j·TTqì Äø£* eTq≈£î #Ó|üqT. ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‹
eTq eTqdüT‡≈£î düŒwüºyÓTÆj·TTqï#√, Ä |ü]dæú‹j·T+<äT eTqy˚T$T
#˚j·Te\j·TTH√ eTq≈£î ‘Ó*j·TTqT. ø±e⁄q jÓ÷>∑eTT H=qs¡Œ
e\j·TTqì Á|ü»\ #Óe⁄\˝À <Ûä«ì+|üCÒj·TT ÄeX̄´ø£‘· @ e÷Á‘·eTT
Ò̋<äT. Á|ü»\T @|ü]dæú‹˝À J$+#·T#·THêïs√, ‘·<äqT kÕs¡eTT>±

yê] ãT~∆ì $ø£dæ+|ü CÒj·TT≥j˚T! eTq ø£s¡Ôe´yÓTÆ j·TTqï~.

-: 7 :-
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Á|ü»\T nC≤„qeTT q+<äTHêïs¡T. Ç~j˚T! eTqTEì
Bs¡Ès√>∑eTT. nC≤„qẙT! ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq Äq+<äeTT>± |ü]D$T+∫q~.
@\qq>±:` n~ eTq≈£î ‘·|ü&ÉT dü+‘√wüeTT H=dü+>∑T#·Tqï~.
á ø±s¡DeTT#˚ n+‘·j·TT düe´eTT>± qTqï<äìj·TT, m#·Ãf…ÆqqT
@˝≤{Ï <√wüeTT Ò̋<äìj·TTqT eTqeTT ‘·\b˛j·TT#·T+<äTeTT.
$<ä́ eTqTE\≈£î  Á|üÁ|ü<∏äeT ÄeX¯́ ø£‘·jÓÆT j·TTqï~. eTq≈£î
<ÛäqeTT>±ì, uÛÑeqeTT\T>±ì, uÛÑ÷eTT\≈£î>±ì ø=i‘·̋ Ò<äT. ø±ì
$<ä́ j˚T! $TøÏÿ* ø=i‘·>± qTqï~. eTqeTT $<ë´e+‘·T\eTì
eTqeTT ‘·\|üe#·TÃqT. ø±ì eTq$<ä´ <Ó’ìø£ edüTÔe⁄\‘√
dü]ô|≥Tºø=qTq{Ïº<Ó’ j·TTqï~. düs¡T›ø=ì b˛e⁄≥ J$‘·eTT jÓTTø£ÿ
ãT~∆≈£îX¯\‘· ø±<äT. J$‘·eTT jÓTTø£ÿ ãT~∆≈£îX¯\‘· kÕ+K´eTqT
ù|s¡T‘√ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. Ç~ ø£|æ\eTTì#˚ kÕú|æ+|üã&çq
kÕ+K´eTì eTqeTT ‘·\+|üe#·TÃqT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT q+<ä$
ø£|æ\dü÷Á‘·eTT\ì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï$. kÕ+K´eTq>±:` Ç~j˚T!
ø±ì kÕ+K´eTTqT Ç{Ïº dü+≈£î∫‘· <äèwæº‘√ #·÷&Ésê<äT. @\qq>±:`
kÕ+K´eTqT ù|s¡T‘√ eT]ø=ìï kÕ+Á|ü<ëj·TeTT \Tqï$.n$
ø£|æ\Tì kÕ+K´eTTø£+f…qT $TøÏÿ* ˝À‘Ó’q $wüj·TeTT\qT
d ü÷∫+# · TqT. kÕ+K´eTT eTqTd ü à è‹j· T+< ä TqT,
eTVü‰uÛ≤s¡‘·eTTq+<äTqT, leT<ä“¤>∑eBZ‘·j·T+<äTqT eTq≈£î
ø±qã&ÉTqT. n#·Ã≥ kÕ+K´eTT $XÊ\yÓTÆq <äèwæºø√DeTTqT
ø£*–j·TTqï~. n~ ø£|æ\Tìe+{Ï dü+≈£î∫‘·‘·«eTTqT ø£*– Ò̋<äT.
n~ Ä‘·ì ø±\eTTq ø£qT>∑TD´eTT>± j·TTqï~.

8. $<ä́  eTqTE\≈£î Á|üÁ|ü<∏äeT
ÄeX¯́ ø£‘·jÓÆT j·TTqï~.
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$X¯«eTT Á|ü»\#˚‘·qT, Je⁄\#˚‘·qT ì+&çj·TTqï~.
<ëìj·T+<äT πøe\eTT eTqe+{Ï Je⁄\T Ò̋s¡T. <ëìj·T+~‘·s¡
|ü<ës¡úeTT\T ≈£L&Ü j·TTqï$. eTq <äèwæºj·T+<ä$ ÁbÕDeTT Ò̋ì
n#̊‘·q |ü<ës¡úeTT\T. eTqeTT eTq H̊Á‘·eTT\‘√  #·÷#·T#·Tqï<ëì
ø£+f… n~ m+‘√ $XÊ\yÓTÆq<äì eTq≈£î jÓ÷>∑XÊÅdüÔeTT\T
‘Ó\T|ü⁄#·Tqï$. $X¯«eTT πøe\eTT eTq≈£î ø±qã&ÉTq≥T
e+{Ï~ø±<äT. eTqeTT eTq#·T≥TºqT, Äø±X̄eTTyÓ’|ü⁄qT #·÷∫q|ü&ÉT
eTqπø<√ $wüj·TeTT ne>∑‘· eT>∑TqT. Ç~ eTq uÛÖ‹ø£ $X̄«eTT.
Ç#·Ã≥ eTqeTT dü÷s¡́ #·+Á<äT\T, qø£åÁ‘·eTT\T $XÊ\yÓTÆq  Äø±X̄eTT
eTTqï>∑T yê{Ïì ‹\øÏ+‘·TeTT. M≥ìï+{Ïì ˇ≈£îÿeTà&ç>± eTq
Ç+Á~j·TeTT\T #·÷#·T≥ kÕ<Ûä́ eTTø±<äT. eTq#·T≥Tº Á|ü»\T, |üX̄ó
e⁄\T, #Ó≥T¢#̊eT\T, |üs¡«‘·eTT\T Ç‘ê´<äT\Tqï$. uÛ≤s¡rj·T<äèwæº
ø√DMT uÛÖ‹ø£<äèwæº ø£+f…qT ˝À‘·Tqπø–q~. á $X¯«eTTq+<äT
$$<ÛäeTT\>∑T uÛÑ÷$Tø£\Tqïeì n~ eTq≈£î ‘Ó\T|ü⁄qT. eTq
#·T≥TºqTqï á uÛÖ‹ø£̋ Àø£eTT Á|ü‘˚́ ø£dü÷ú\‘·qT ø£*–j·TTqï<äì
n~ eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TTqT. ◊‘˚ nH˚ø£ $X¯«eTT\Tqïeì
eTqeTqTø=qsê<äT. ˝Àø£eTT\ìïj·TTqT ˇø£ Áø£eTeTTq+<=πø
$X¯«eTTq+<äT |ü]ÁuÛÑ$T+#·T#·Tqï$. n$j˚T (1)uÛÑ÷˝Àø£eTT
(2)uÛÑTes√¢ø£eTT (3)dü«s√¢ø£eTT(4) eTVü≤s√¢ø£eTT(5) »q˝Àø£eTT(6)
‘·b˛˝Àø£eTT(7) dü‘·´˝Àø£eTT.uÛÑ÷˝Àø£eTTq+<äTqï eTq≈£î
Ç‘·s¡̋ Àø£eTT\TqïeqT  $wüj·TeTT ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT.

9. $X¯«eTT πøe\eTT eTq≈£î
ø±qã&ÉTq≥Te+{Ï~ ø±<äT.
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10. eTqeTT ìeTï uÛÑ÷$Tø£\qT
<ë{Ïj·TTHêïeTqT≥  kÕ<Ûä́ y˚T!

uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î ~>∑Te ≈£L&Ü ø=ìï ˝Àø£eTT\Tqïeì
eTq≈£î XÊÅdüÔeTT\T #Ó|ü#·Tqï$. n$ eTq H˚Á‘·eTT\≈£î
ø±qã&É≈£î+&ÉT≥#˚, n$ ñqïeqT $wüj·TeTT ≈£L&Ü eTq≈£î
‘Ó*j·T<äT. n$j̊T (1) n‘·\ (2) $‘·\ (3) düT‘·\ (4) ‘·̋ ≤‘·\
(5) eTVü‰‘·\ (6) s¡kÕ‘·\ (7) bÕ‘êfīeTT\T yÓTT‘·ÔeTT |ü<äTHê\T>∑T
˝Àø£eTT\Tqï$. ◊‘˚ á |ü<äTHê\T>∑T ˝Àø£eTT\ø£qïqT m≈£îÿe
˝Àø£eTT \T+&ÉT≥j·TT kÕ<Ûä́ y˚T! Ç$ düTe÷s¡T>± >∑DÏ+|üã&çq
uÛÑ÷$Tø£\T. Ç$ |üPs¡«ãTTwüß\#˚ <ä]Ù+|üã&çq$. Ç$ yê]
Áø£e÷qT>∑‘· nqTuÛÑeeTT\T. ̌ ø£ e´øÏÔjÓTTø£ÿ $ø±düe÷s¡ZeTTq+<äT
M≥ìï+{Ïì <ë≥e\dæj·TT+&ÉTqT. á ̋ Àø£eTT\qT Á|ü‹jÓTTø£ÿs¡T
<ë{Ïe\dæq ÄeX̄´ø£‘· ø£\<äT. eTqeTT eTq≈£î ìeTïeTTq+<äTqï
ø=ìï uÛÑ÷$Tø£\qT <ë{Ïj·TTHêïeTqT≥ kÕ<Ûä́ ẙT! ìeTï˝Àø£eTT\qT
<ë{Ï eTqMTuÛÖ‹ø£ uÛÑ÷$Tø£qT #̊s¡Tø=ì j·TTHêïeTT. Ç$ eTq≈£î
j·TT>±qT>∑‘· nqTuÛÑeeTT\T. eTqjÓTTø£ÿ e÷s¡T<ä\#˚ Ç~
kÕ<Ûä́ eT>∑TqT. JeXÊÅdüÔE„\T eTiÏj·TT uÛÖ‹ø£XÊÅdüÔE„\T H̊&ÉT J$‘·
$ø±düeTTqT $X̄«dæ+∫qyê¬s’ |üsês¡úeTTqT+&ç J$‘·eTT eTiÏj·TT
eTqdüT‡, eTqdüT‡qT+&ç ãT~∆es¡≈£î eTqy˚T‘Ó+∫HêeTì H˚&ÉT
qT&ÉTe⁄#·THêïs¡T. Ç$ nqTuÛÑe|üPs¡«ø£eT>∑T uÛÑ÷$Tø±Áø£eTeTTqT
dü÷∫+#·TqT.
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11. eTq $T|ü&ÉT e÷qe uÛÑ÷$Tø£
j·T+<äTHêïeTT.

eTq $T|ü&ÉT e÷qeuÛÑ÷$Tø£ j·T+<äTHêïeTT. ◊‘˚
e÷qe‘ê $X¯«eTT dü+|üPs¡í $X¯«eTqT ø=qsê<äT. @\qq>±:`
BìøÏ ~>∑TeqT, BìøÏô|’qqT ̋ Àø£eTT\Tqï$. ø±e⁄q e÷qeuÛÑ÷$Tø£
qT+&ç $ø±düeTTH=+<äT ÄeX̄´ø£‘· eTq≈£îqï~. eTqeTT |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT
dæú‹øÏ  yÓfīfle\dæ j·TTqï~. eTq Á|üdüTÔ‘· nqTuÛÑeeTTq≈£î  eTT+<äT
ªª|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTµµ dæú‹ j·TTqï~. Ç#·Ã≥H̊! eTqeTT ‘·è|æÔH=+~ j·TT+&ÉT≥
kÕ<Ûä´eTTø±<äT. eTq$T#·Ã≥ Á|ü‹|ü<ës¡úeTT#˚ ndü+‘·è|ü⁄Ô\yÓTÆ
j·TTHêïeTT. @\qq>±:` Ç~ eTq XÊX¯«‘·yÓTÆq >∑èVü≤eTTø±<äT.
uÛÑ÷>√fīeTT eTq≈£î XÊX̄«‘·yÓTÆq kÕúqeTTø±<äT. @\qq>±:`eTqeTT
$ø±düÁø£eTeTT q+<äTHêïeTT. eTqeTT eTT+<äTeTT+<äT≈£î
#·*+#·T#·THêïeTT. eTqyÓT≥T¢ ìeTïuÛÑ÷$Tø£\ qT+&ç á e÷qe
uÛÑ÷$Tø£ πø‘Ó+∫j·TTHêïyÓ÷, nfÒ¢ eTq≈£î eTT+<äTqï dü÷ø£åàyÓTÆq,
$XÊ\eTTq uÛÑ÷$Tø£\>∑T <̊e<ä÷‘·\T, <̊e‘·\T, dü«s¡ZyêdüT\T Ç‘ê´~
˝Àø£eTT\ πø>∑e\dæ j·TTqï~. á uÛ Ñ÷$Tø £\T eTq≈£î
XÊÅdüÔeTT\j·T+<äT ø±qã&ÉTqT. ñ<ëVü≤s¡DeTTq≈£î  eTq≈£î
‘Ó’‹ÔØjÓ÷|üìwü‘·TÔ̋ À á j·TqTuÛÑeeTT\T dü÷∫+|üã&çq$. <ëì˝À
eTqTE\≈ £ î ô| ’q | æ‘ ·s ¡ T\THêïs ¡ìj· T T , yê]ø Ï ô| ’q
>∑+<Ûäs¡T«\THêïs¡ìj·TT, yê]øÏô|’q <˚e‘·\THêïs¡ìj·TT, yê]øÏô|’q
<˚e‘·\qT |ü]bÕ*+#·T Ç+Á<äT&ÉTHêï&Éìj·TT, Ä‘·ìøÏô|’q
ãèVü≤düŒ‹j·TTHêï&Éìj·TT, ãèVü≤düŒ‹øÏô|’q düèwæºø£s¡Ô j·TTHêï&Éìj·TT
#Ó|üŒã&çq~.
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12. eTqMT Á|ü|ü+#·eTTq+<äT
dü+‘·Twüßº\yÓTÆ j·TT+&ÉC≤\eTT.

ñqï‘·uÛÑ÷$Tø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q $es¡eTT\T πøe\eTT
uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTTq+<˚ ø±ø£, Ç‘·s¡ <˚X¯eTT\ j·T+<äTq÷ï eTq≈£î
\_Û+#·TqT. ø±e⁄q Ç#·Ã≥ eTq kÕúqyÓT{Ï º<√, eTqeTT
}Væ≤+|üe#·TÃqT. eTqMT Á|ü|ü+#·eTTq+<äT dü+‘·Twüßº\yÓTÆ
j·TT+&ÉC≤\eTT. Ç~ ìX̄Ãj·TeTT. @\qq>±:` Äø£dæàø£yÓTÆq |üPs¡í‘·«
ÁbÕ|æÔjÓTTø£ÿ |òü*‘·ẙT! Äq+<äeTì #Ó|üŒã&ÉTqT. m+‘·¬ø+‘·≈£î eTqeTT
|üPs¡í‘·«eTTyÓ’|ü⁄ #·*+#·T #·T+<äTyÓ÷, n+‘·ø£+‘·≈£î eTqeTT
dü+‘·Twüßº\eT>∑T #·T+<äTeTT. ñ|üìwü‘·TÔ q+<äT<äVü≤]+|üã&çq
Á|üø±s¡eTT>± |üPs¡í‘·«eTT eTq¬ø+‘√ <ä÷s¡eTTq+<äTqï≥T¢
>√#·]+#·T#·Tqï~. á uÛÖ‹ø£yÓTÆq e÷qe uÛÑ÷$Tø£≈£î ô|’qTqï
$$<ÛäeTT\>∑T uÛÑ÷$Tø£\qT eTq eT~Ûs√Væ≤+|ü >√s¡T<äTẙTì, Ç#·Ã≥
eTqyÓT\¢ ø±\eTT es¡≈£î dü+‘·Twüßº\yÓTÆ j·TT+&ÉC≤\eTT. @~j·TTq÷ï
eTq≈£î dü+‘·TwæºjÓTTdü+>∑<äT. düeTdüÔ Á|ü|ü+#· ndæÔ‘·«eTT≈£L&Ü eTq≈£î
dü+‘·TwæºH=dü+>∑<äT.  düeTdüÔ uÛÑ÷eT+&É̋ ≤~Û|ü‘·́ eTT ≈£L&Ü eTq≈£î
dü+‘·Twæº H=dü+>∑<äT. BìøÏ ø±s¡DeTT\T eTq≈£î ‘Ó*dæj·TTqïy˚!
Ç#·Ã≥ eTqeTT dü+|üPs¡í‘·«eTTqT ã&Éj·TC≤\≈£î+&ÉT≥#̊, Ç#·Ã≥
eTq≈£î dü+‘·Twæº j·TT+&É<äT. eTq $ø±düÁø£eTeTT˝Àì uÛÑ÷$Tø£\qT
<ë≥ì ø±s¡DeTT#˚, eTq$T#·Ã≥ |üPs¡í‘·«eTTqT ã&Éj·TC≤\
≈£îHêïeTT. Ç+ø£qT eTqeTT ìeTï dæú‹j·T+<˚! j·TTHêïeTT.
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13. jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT eTqy˚T\
ÁbÕs¡+_Û+|üsê<äT?

kÕ+K´C≤„qeTTq¬ø’ ô|’ n+X̄eTT\T eTq≈£î düVü≤ø£]+#·TqT.
kÕ+K´C≤„qeTT eTq\qT C≤>∑è‹ H=+~+#·TqT. n~ H̊&ÉT eTqeTTqï
dæú‹qT+&ç ñ<ä∆]+|üCÒj·TTqT. n|ü&ÉT eTq uÛÑ$wü´‘·TÔ >∑÷]Ã
‘Ó*dæø=qT≥¬ø’ eTqe÷‘·Ts¡‘· ø£\yês¡ eT>∑T<äTeTT. eTq eTTqï‘·
•Ks¡eTT q+<äTø=qT≥¬ø’ Ç#·Ã≥ eTqy˚T$T #˚j·Te\j·TTH√
‘Ó*dæø=qT≥≈£î Äø±+ø£å ø£\yês¡eT>∑T<äTeTT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT
eTqy˚T\ ÁbÕs¡+_Û+|üsê<äT? ñqï‘· uÛÑ÷$Tø£\q+<äT ø=qT≥¬ø’
jÓ÷>∑eTT eTq≈£î düVü≤ø£]+|ü<ë? n~ n+‹eTyÓTÆq |üPs¡í‘·«
ÁbÕ|æÔH=+~+|ü<ë? n~ eTq≈£î |üPs¡í‘·è|æÔ H=dü+>∑<ë? n~
Ç{Ïº<Ó’q#√, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT HÓe«s¡T eTs¡∫j·TT+<äTs¡T? eTqeTT
jÓ÷>∑eTT quÛÑ´dæ+|üe\j·TTqì eTs=ø£s¡T #Ó|üŒe\j·TTHê?
$wüj·TeTT #·ø£ÿ>± uÀ<Ûä|ü&çq#√, n+‘·j·TT ~qeTDÏ yÓ\T‘·Ts¡Te …̋
düŒwüºeTT>± qT+&ÉTqT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT eTTK´yÓTÆq~ ø±<äT.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘·qT nqTuÛÑeeTTq≈£î  ‘Ó#·TÃø=qT≥
$TøÏÿ* eTTK´yÓT Æq~ Bì ‘·s¡Tyê‘·H˚! jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
ÁbÕs¡+_Û+|üã&ÉTqT. ÄeX¯́ ø£‘·j˚T! Ò̋≈£îqï#√, nuÛ≤´düyÓTø£ÿ&ç~?
eTqeTT |üP]Ô>± nC≤„qT\yÓTÆ j·TTqï ø±s¡DeTT #˚‘·H˚! <ëì
ÄeX¯´ø£‘· eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£îqï~. eTqeTT eT÷s¡Tâ\T+&Ó&ç
dü«s¡Z̋ Àø£eTT q+<äTHêïeTT.
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14. eTqeTT }]πø ñ+&ÉC≤\eTT.

$TøÏÿ* oÁ|òüTeTT>± |üs¡T¬>‘·TÔ#·Tqï ̌ ø£ ¬s’\Tã+&çe …̋ á

$X¯«eTT #·*+#·T#·Tqï~. n~‘·q >∑eT´kÕúqeTTqT #˚s¡T≥¬ø’
| üs ¡T ¬>‘·T Ô# ·Tqï~. á #·*+#·T#·Tqï yêVü≤qeTTq+<äT
eTqeT+≥Tu…≥ºã&ç j·TTHêïeTT. eTqeTT }]πø ñ+&ÉC≤\eTT.
eTqeTT <ëìj·T+<äTqï ø±s¡DeTT#˚ ¬s ’\Tã+&ç m≥T ¢
#·*+#·T#·Tqï<√, eTqeTTq÷ï nfÒ¢ #·*+|üe\dæ j·TT+&ÉTqT. eTqeTT
#·*+#·T#·Tqï $X̄«eTTq+<äTHêïeTT. ø±e⁄q eTqeTT q÷ï #·*+|üø£
‘·|üŒ<äT. n+<äTe\q eTqeTT düTdæús¡T\yÓTÆ ˝ÒeTT. eTqeTT
nK+&ÉeTT>± dü«‘·+Á‘·T\yÓTÆ _ÛqïyÓTÆq e´≈£îÔ\T>± ø±qã&ÉT#·THêïeTT.
eTqeTT Ä‘·à ‘ê<ë‘·à´‘·‘√ ≈£L&çq e´≈£îÔ\eTT ø±eTT. eTqeTT
#·\qeTT >∑\ düeT÷Vü≤eTT, ̋ Òø£ eT÷≥\ e …̋ j·TTHêïeTT.  eTqeTT
düTdæús¡T\yÓTÆ ˝Ò≈£î+&ÉT≥j˚T! BìøÏ>∑\ ø±s¡DeTT. eTqeTT
$ø±düÁø£eTeTTq+<äTqï $X¯«eTTq+<äT n$uÛ≤»´yÓTÆq  Ä‘·à
‘ê<ë‘·à´‘·qT ø£*–j·TTHêïeTT. ø±e⁄q  eTVü‰qTuÛ≤e⁄˝…’q
>ö‘·eTãT<äT∆ìe+{Ï yês¡T |ü<˚|ü<˚ #Ó|ü#·Tqï<˚eTq>±:` ˇø£
q~j·T+<äT eTs=ø£ ø£ åDeTTq+<äT n<˚»\eTTqT eTqeTT
düŒ]Ù+|üC≤\eTT. Á|üeVæ≤+#·T#·Tqï q~j·T+<äT eTqeTT
Á|ü‹ø£åDeTTq+<äT Áø=‘·Ô »\eTTqT düŒ]Ù+#·T#·T+<äTeTT. n<˚
Á|üø±s¡eTT>± eTq dü«+‘· X¯Øs¡eTTqT ø=ìï ìeTwüeTT\ ‘·sê«‘·
_ÛqïyÓTÆq X̄Øs¡eTTqT düŒ]Ù+#·T#·T+<äTeTT.
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15. eTqeTT ã+<ÛäqeTTqT Çwüº|ü&ÉeTT.

$X̄«eTT #·*+#·T#·Tqï~. eTiÏj·TT á nìyês¡́ yÓTÆq
$X̄«#·\qeTT $ø±düeTì #Ó|üŒã&ÉTqT. Ç~ $ø±düẙT! j·Tì
Darwin, Ò̋Òø£ Lamarck, ̋ Òø£ ñ|üìwü‘·TÔ\T qT&ÉTe⁄#·Tqï$.
á $ø±düeTT n+‘·e+‘·yÓTÆq edüTÔe⁄ nq+‘·yÓTÆq <ëìyÓ’|ü⁄
#·*+#·T≥qT dü÷∫+#·TqT. n+‘·e+‘·yÓTÆq~  j·T<∏ë
‘·<∏äeTT>± qT+&ÉT≥qT n+^ø£]+|ü<äT. me¬s’qqT @ s¡ø£yÓTÆq
dü+≈£î∫‘·‘·«eTTqT ˇ|üø=qs¡T. eTqeTT ã+<ÛäqeTTqT
Çwüº|ü&ÉeTT. eTqeTT Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£eTT>±  <ëìì
<˚«wæ+‘·TeTT. u≤Vü≤´eTTq+<äTqï @ edüT Ôe⁄#˚‘·qT
ìs√~Û+|üã&ÉT≥ eTq øÏwüºeTT+&É<äT. kÕ«‘·+Á‘·́  düeTs¡eTT
q≈£î ø±s¡D$T~j˚T! @\qq>±:` eTqeTìï $<ÛäeTT\T>±
dü+≈£î∫‘·T\yÓTÆ j·TTHêïeTT. á X̄Øs¡eTT dü+≈£î∫‘·‘·«eTTqT
dü÷∫+#·TqT. u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·eTTq+<äTqï Á|ü»\ ø±s¡DeTT#̊
Ç#·Ã≥ Hê ñìøÏ dü+≈£î∫‘·‘·«eTT H=+<äT#·Tqï~. kÕ+|òæTø£
eTiÏj·TT sê»ø°j·T dü+≈£î∫‘·‘·«eTT\T ≈£L&Ü Ç{Ïºẙ! yê{Ï#̊
eTqeTT dü+‘·Twüßº\yÓTÆ ̋ ÒeTT. @\qq>±:` ̌ ø£ ø±sê>±s¡eTT
e …̋ ã+~Û+|üã&ÉT≥≈£î, dü+≈£î∫‘·T\eT>∑T≥≈£î, ìj·T+Á‹+|ü
ã&ÉT≥≈£î me«&çwüº|ü&ÉTqT? eTqeTT dü«‘·+Á‘·eTT˝…’q
|ü≈£åî\e˝… qT+&É>√s¡T<äTeTT. Á|ü‹<ëìj·T+<äT  eTq
eT~Û≈£î\yÓTÆ j·TT+&É>√s¡T<äTeTT. Ç~ á $X¯«eTTq+<äT
kÕ<Ûä́ eTTø±ì $wüüj·TeTT.
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16. ì»yÓTÆq kÕ«‘·+Á‘·́ eTT.

ì»yÓTÆq kÕ«‘·+Á‘·́ eTTqT eTq Ä‘·à n_Û\wæ+#·T#·Tqï~.

◊‘̊ n~ á dü+≈£î∫‘·yÓTÆj·TTqï Á|ü|ü+#·eTTq+<äT \uÛÑ́ eTTø±<äT.á
Á|ü|ü+#·eTT dü+≈£î∫‘·yÓTÆq e´≈£îÔ\‘√qT, n+‘·e+‘·eTT\>∑T
nqTuÛÑeeTT\ ‘√qT ì+&çj·TTqï~. eTqeTT e÷qdæø£eTT>∑qT,
uÖ~∆ø£eTT>∑qT, <äTs¡_Ûe÷qeTT\qT ø£*–j·TTHêïeTT. n$j·Tìïj·TT
eTq≈£î düeTT∫‘·eTT\T>±H˚ ø±qã&ÉTqT. ø±ì n$ e´øÏÔ>∑‘·eTT …̋’,
kÕ«_Ûe÷q|üP]‘·eTT˝…’ j·TT+&ÉTqT. eTqdüT‡ eTiÏj·TT ãT~∆
Ä˝À#·HêÁ>∑+<∏äT\#˚ eTT&çe&çj·TTqï ø±s¡DeTT#˚ n$ eTq≈£î
düeTT∫‘·eTT\T>± ‘√#·TqT. eTq ∫qï‘·qeTT qT+&çj˚T! Ç$
eTq\q+≥Tø=ì j·TTqïeì  Ç+>∑¢+&é <˚oj·TT&Ó’q  Francis
Bacon qT&çyÓqT. eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTqø=ø£ $wüj·TeTTqT #Ó|üŒ>±,
bÕsƒ¡XÊ\˝Àì ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ø£fi≤XÊ\˝Àì Ábıô|òdüs¡T¢ eTq≈£î
eTs=ø£ $wüj·TeTTqT #Ó|æŒ]. Çø£ dü+|òüTeTT M{ÏøÏ _ÛqïyÓTÆq
$wüj·TeTTqT #Ó| üqT. eTqyÓTTø £ Á| ü‘ ˚´ø £C≤‹j·T+<äT
»ìà+∫j·TTHêïeTT. n~ ‘·q dü«+‘· Ä˝À#·q\qT ø£*–j·TT+&ÉTqT.
‘·<äqTkÕs¡eTT>± n~ ‘·q ø±s¡́ eTTH=qs¡TÃqT. á Á|üø±s¡eTT>±
eTqeTT ∫qï‘·qeTTqT+&çj·TT ~Á>∑“¤eTj·T+<äT eTTì– j·TT+<äTeTT.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT H=qs¡TÃ≥¬ø’ eTqeTT M{ÏqT+&ç yÓ’<=\>∑e\dæ
j·TT+&ÉTqT. ‘=&ÉT>∑T\T>∑\ eTqd”‡ø±s¡́ eTTq≈£î nqs¡ΩyÓTÆ j·TT+&ÉTqT.

-: 16 :-



e÷|òüT e÷dü Á|üuÀ<ÛäeTT

-: 17 :-

17.|üsê´es¡DqT dü÷∫+#·T≥¬ø’
ªª$X¯«eTTµµ dü]jÓÆTq X¯ã›eTT.

eTqdüT‡ edüTÔdü«s¡÷|üeTTq≈£î dü]‘·÷>∑ì $$<ÛäeTT\>∑T
∫Vü≤ïeTT\qT kÕ«uÛ≤$ø£eTT>± ø£*–j·TTqï~.á $X¯«eTT, á
Á|ü|ü+#·eTT, á $XÊ\yÓTÆq |üsê´es¡DeTT eTq\qT #·T{Ïºj·TTqï~.
Ç~ |üs¡düŒs¡eTT dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì $_ÛqïeTT …̋’q ø=ìïeTTø£ÿ\T, ̋ Òø£
n+X¯eTT\#˚ ì]à+|üã&ç̋ Ò<äT.  á |üsê´es¡DqT dü÷∫+#·T≥¬ø’
ªª$X¯«eTTµµ dü]jÓÆTq X¯ã›eTT. n~ ∫+<äs¡e+<äs¡ $wüj·TeTT\≈£î
e´‹]ø£ÔyÓTÆ j·TTqï~. ∫+<äs¡e+<äs¡ $wüj·TeTT\T ‘·eT Á|ü‘̊´ø£‘·qT
ø£*–j·TT+&ÉTqT. n$ ‘·eT dü«+‘·|ü+<∏ë\qT  ø£*–j·TT+&ÉTqT.
n$ ‘·eT dü«+‘·~X¯\˝À #·*+#·T#·T+&ÉTqT. n$ |üs¡düŒs¡eTT
ˇø£<ëìø=ø£{Ï @˝≤{Ï dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ìyÓ’ j·TT+&ÉTqT. ø±ì ªª$X̄«eTTµµ
edüTÔe⁄\qìï+{Ïì n+<äeTT>± neTs¡TÃqT. n~ edüTÔe⁄\qT ̌ ø£
Áø£eTeTTq+<äT+#·TqT, <ëìj·T+<äTqï Á|ü‘̊´ø£‘·\T πøe\eTT uÛÖ‹ø£
dü+ã+<ÛäeTTqT ø£*–j·TT+&Ée⁄. ø±ì n$ n+‘·s¡Z‘· dü+ã+<ÛäeTTqT
≈£L&Ü ø£*–j·TT+&ÉTqT. n+‘·s¡Z‘· dü+ã+<ÛäeTT eTiÏj·TT uÛÖ‹ø£
dü+ã+<ÛäeTT eT<Ûä́ >∑\ ‘ês¡‘·eT´eTTqT ‘Ó\T|ü⁄≥ø=ø£ ñ<ëVü≤s¡D
yÓTTdü+>∑ã&ÉT#·Tqï~. <̊X̄eTT˝Àì bÕs¡¢yÓT+≥T düuÛÑT´\T |üs¡düŒs¡eTT
dü+ã+<ÛäeTTqT ø£*–j·TT+<äTs¡T. ø±ì á dü+ã+<ÛäeTT @<√ ̌ ø£
ø±s¡DeTT#˚ $∫Ã¤qïeT>∑T≥≈£î neø±X¯eTTqï~. á Á|üø±s¡eTT>±
bÕs¡¢yÓT+≥T düuÛÑT´\˝À ì»yÓTÆq n+‘·s¡Z‘· dü+ã+<ÛäeTT+&É<äT.
bÕs¡¢yÓT+≥T düuÛÑT´&ÉT ‘·s¡ Vü≤√<ëqT $s¡$T+#·T ø=qe#·TÃqT.
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18. eTqeTT XÊX¯«‘·eTT>± $X¯«eTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫j·TTHêïeTT.

$X̄«eTT‘√ eTq≈£î>∑\ dü+ã+<ÛäeTT ̌ ø£ bÕs¡¢yÓT+≥T˝Àì
düuÛÑT´\eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<ÛäeTTe+{Ï~ ø±<äT. $X̄«eTT‘√ eTq≈£î>∑\
dü+ã+<ÛäeTT Ä+‘·s¡+–ø£yÓTÆq~, nø£å‘·yÓTÆq~, Á≈£Ls¡yÓTÆq~ eTiÏj·TT
XÊX¯«‘·yÓTÆq~. <ëìøÏ eTs¡DeTT˝Ò<äT. eTqeTT XÊX¯«‘·eTT>±
$X̄«eTTq≈£î  dü+ã+~Û+∫j·TTHêïeTT. á dü+ã+<ÛäeTTqT+&ç eTqeTT
@ düeTj·TeTTq+<äTq÷ï  yÓ’<=\>∑C≤\eTT. eTq <˚Vü≤eTT˝Àì
nej·TeeTT\qT  eTq <̊Vü≤eTTqT+&ç $&ÉBj·TC≤\eTì eTqeTT
‘·\+|üe#·TÃqT. ø±ì <˚Vü≤eTT‘√ nej·TeeTT\≈£î >∑\ á
dü+ã+<Û äeTT ìeTïyÓT Æq~. @\qq>±:` <˚Vü≤eTT˝Àì @
nej·TeHÓ’qqT K+&ç+#·T≥ø£eø±X̄eTTqï~. eTqyÓTTø£ e´øÏÔjÓTTø£ÿ
uÛÑT»eTTqT q]øÏy˚j·T e#·TÃqT, Ò̋ø£, eTπs<Ó’q nej·TeeTTqT
#Û~̊+|üe#·TÃqT. n|ü&Ü uÛ≤>∑eTTq≈£î <̊Vü≤eTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT+&É<äT.
ø±ì á Á|ü|ü+#·eTT, ̋ Òø£ $X̄«eTT‘√ eTq≈£î>∑\ dü+ã+<ÛäeTTqT @
Á|üø±s¡eTT>±HÓ ’qqT $&ÉBj·TT≥ ø£eø±X¯eTT˝Ò<äT. Ç#·Ã≥
nej·Te#̊Ã¤<äeTT nkÕ<Ûä́ eTT. á $XÊ\yÓTÆq $X̄«eTT‘√ e´≈£îÔ\≈£î,
Ò̋ø£ edüTÔe⁄\≈£î >∑\ dü+ã+<ÛäeTTqT $&ÉBj·TC≤\eTT. eTqeTT

j·TT>∑j·TT>∑eTT\ qT+&ç XÊX̄«‘·eTT>± BìøÏ dü+ã+~Û+∫j·TTHêïeTT.
eTiÏj·TT $ø±düÁø£eTeTTq+<äT eTT+<ä&ÉT>∑T y˚j·TT#·THêïeTT.
eTqeTT ìeTï<äX¯ qT+&ç e÷qe‘·«eTHÓ&ç á uÛÑ÷$Tø£ es¡≈£î
$ø±düeTTH=+~ j·TTHêïeTT. ø±e⁄q eTqeTT e÷qe<äX¯≈£î sêø£
|üPs¡«eTT eTqeTT ñìøÏì ø£*–j·TTHêïeTT.
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19. eTqMT Á|ü|ü+#·eTTjÓTTø£ÿ bÂs¡T\eTT
m+‘·e÷Á‘·eTTq÷ï ø±eTT.

$ø±düeTT ì»yÓTÆq~. Çø£ á $ø±düÁø£eTeTTq+<äT
ìX̄Ãj·TeTT>± e÷qe‘·«eTT |üs¡yÓ÷qï‘·yÓTÆq~ ø±<äT. ̌ ø£ẙfī eTq
Á|üdüTÔ‘· uÛÑ÷$Tø£ ìeTïuÛÑ÷$Tø£\ jÓTTø£ÿ $ø±dü|òü*‘·yÓTÆ j·TTqï#√,
eTq Á|üdüTÔ‘· uÛÑ÷$Tø£\πø>∑T k˛bÕqeTT\T ≈£L&Ü ñ+&çj·TT+&ÉTqT.
eTqeTT X¯‘êã›eTT\T eTiÏj·TT j·TT>∑eTT\≈£î |üPs¡«eTT ñìøÏ
ø£*–j·TTHêïeTT. ø±e⁄q Çø£ eTT+<äTq÷ï j·TT>∑eTT\ ‘·s¡ã&ç
eTqeTT ñìøÏìø£*– j·TT+<äTeTT. eTqMT $XÊ\yÓTÆq $X̄«eTTjÓTTø£ÿ
XÊX̄«‘·yÓTÆq n+X̄eTT\eTT. eTqMT Á|ü|ü+#·eTT jÓTTø£ÿ bÂs¡T\eTT
m+‘·e÷Á‘·eTTq÷ïø±eTT. eTqeTT ̌ ]kÕ‡≈£îø±ì, eTÁ<ëdüT≈£îø±ì
#Ó+~qyês¡eTT ø±eTT. eTqeTT eTqeTqdüT‡\˝À m+‘·{Ï ≈£åîÁ<äyÓTÆq,
n\ŒyÓTÆq n_ÛÁbÕj·TeTT\qT ø£*–j·TTHêïyÓ÷ #·÷&ÉT&ÉT! ªªH˚qT
eTVü‰sêÁw”ºj·TT&ÉqT, H̊qT |ü+C≤;ì, H̊qT ≥$Tfī<̊oj·TT&ÉqT, H̊qT
πøs¡fī<̊oj·TT&ÉqTµµ nìeTq eTqT#·T+<äTeTT. eTqyÓT+‘·{Ï ̇ #·dæú‹øÏ
e∫Ã‹yÓ÷ #·÷&ÉT&ÉT! eTq ì»yÓTÆq ‘ê<ë‘·à´‘·qT ‘Ó\T|ü⁄≥ø° ≈£åîÁ<ä
$wüj·TeTT\qT  <äVü≤]+#·T≥ eTq≈£î dæ>∑TZ#̊≥T ø±<ë? ì»eTTq≈£î
eTqeTT $XÊ\yÓTÆq $X¯«uÛÑeqeTTq≈£î  #Ó+~j·TTHêïeTT. n~
$$<ÛäeTT\>∑T  uÛÑ÷$Tø£\˝À eTqyÓqTø£ j·TTqï~, eTqeTT+<äTqï~.
ˇø£y˚fi¯ <ëìì eTqeT÷Væ≤+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+‘·Ty˚Tì, eTqeTT
>±ãsê≈£î ̋ Àq>∑T<äTeTT. eTqeTT eTq #·T≥TºeTT≥Tº\˝À |ü]øÏ+∫,
eTqyÓT#·Ã≥ ì\ã&ç j·TTHêïyÓ÷ ‘Ó*dæø=q>√s¡T<äTeTT. ªªH˚˙
Á|ü|ü+#·eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫j·TTHêïHê? H˚˙ Á|ü|ü+#·eTT
q+<äTHêïHê?µµ eTTqï>∑T Á|üX¯ï\#˚ ‘·\eTTqø£\>∑T#·T+<äTeTT.
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20. Ä<ÛäTìø£ uÛÖ‹ø£ XÊÅdüÔeTT #Ó|üq~~j˚T!

á $XÊ\yÓT Æq $X¯«eTT eTq yÓqTø£ ìeTïuÛ Ñ÷$Tø£\
j·T+<äTqï<äqT≥ ì»eTT. n~ $ø±dü Áø£eTeTT q+<äT ñqï‘√qï‘·yÓTÆ
j·TTqï~. jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT >∑÷]Ãq dü+X̄j·TeTT\T eTq eTqdüT‡\˝À
Ò̋≈£î+&ÉT≥¬ø’ dü÷ø£ÎyÓTÆq $wüj·TeTT\qT ‘Ó*dæø=qT≥ ÄeX̄´ø£eT>∑TqT.

jÓ÷>±uÛ≤´düuÛÑ÷$Tø£ j·T+<äT Á|üẙ•+#·T≥≈£î |üPs¡«eTT eTqeTT uÖ~∆ø£
dü+<˚Vü≤eTT eTiÏj·TT ∫‘·Ôøå√uÛÑeTT Ò̋ì yês¡yÓTÆ j·TT+&Ée\j·TTqT.
á ¬s+&ç+{Ïì uÛÑ÷‘·eTT\≈£î e …̋ ‘·́ õ+|üe\j·TTqT. eTq Ä<Ûë´‹àø£
kÕ<Ûäqj·T+<äT uÛÖ‹ø£dü+<̊Vü≤eTT\T eT]j·TT ∫‘·Ôøå√uÛÑeTT\T eTq≈£î
>=|üŒ X¯Á‘·Te⁄\ e+{Ï$. M{Ï ìyês¡D¬ø’ eTqeTT XÊÅkÕÔ<Ûä́ j·Tq
yÓTTqs¡TÃ≥jÓ÷, >∑Ts¡Te⁄>±] dü\Vü‰qT bÕ{Ï+#·T≥jÓ÷ #˚j·T
e\j·TTqT. á $XÊ\yÓTÆq $X¯«eTT nK+&ÉyÓTÆq<äìj·TT, Á|üø£è‹øÏ
_ÛqïyÓTÆq~ ø±<ä¡ìj·TTqT Á|ü‹ eT‘·eTT eTq≈£î ‘Ó\T|ü⁄qT. u…’_ …̋’‘H̊̊$T,
ñ|üìwü‘·TÔ˝… ’‘˚H˚$T, Ä<ÛäTìø£ $C≤„qXÊÅdüÔyÓTÆ‘˚H˚$T nìïj·TT
ˇπø $wüj·TeTTqT  #Ó|üqT. $X¯«eTT $&ÉBj·TT≥≈£î M\T˝Òì
n$uÛ≤»´eT> ∑T $wüj·Td üeT÷Vü≤y ÓT Æ j·TTqï~. n~ ˇø£
nDTyÓ’j·TT+&Óqì $C≤„q XÊÅdüÔeTT eTq≈£î ‘Ó\T|ü⁄qT. n~ ¬s+&ÉT,
Hê\T>∑T, mì$T~, |ü<äVü‰s¡T, eTT|üŒ~¬s+&ÉT, ns¡Te~Hê\T>∑T Ç≥T¢
nq+‘·eTT>± $düÔ]*¢ }Væ≤+#·T≥ ø£\$ø±ì~>± e÷]q~. Ä<ÛäTìø£
uÛÖ‹ø£XÊÅdüÔeTT #Ó|üq~~j̊T! Äs¡+uÛÑeTTq+<=ø£ X̄ã›eTT+&Óqì u…’_ Ÿ̋
qT&ÉTe⁄qT. ñ|üìwü‘·TÔ\T, ẙ<äeTT\Tq÷ï á $<ÛäeTT>±H̊ #Ó|ü#·Tqï$.
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21. Äs¡+uÛÑeTT q+<=ø£ ø£DeTT+&Óqì
JeXÊÅdüÔeTT |ü\T≈£îqT.

Äs¡+uÛÑeTT q+<=ø£ ø£DeTT+&Óqì JeXÊÅdüÔeTT |ü\T≈£îqT.
Äs¡+uÛÑeTTq+<äT eTqeTT @ø£ø£DeTT, Ò̋ø£ dü+j·TTø£Ô ø£DeTT\yÓTÆ
j·TT+{Ï$T. á @ø£ø£DeTT |ü–*¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+|üã&ÓqT. n|ü&É~
~«<äfi¯ø£D eTjÓT´qT. ‘·sê«‘· Hê\T>∑T>± $uÛÑõ+|üã&ç #·‘·Tsêú+X¯
ø£DeTjÓT´qT. n~ á Á|üø±s¡eTT>± $düÔ] …̋¢qT. u§+u≤sTT˝À H̊H=ø£
uÛÖ‹ø£XÊÅdüÔE„ì ø£*dæj·TT+{Ïì Ä‘·&ç≥¢HÓqT. ªªkÕ«MTJ! H˚&ÉT
yÓ’<ä́ $C≤„qeTT ẙ\ø=\~ dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î |üPs¡«eTT ñ|üìwü‘·TÔ\T
yÓ\¢&ç+∫q $wüj·TeTTH˚ #Ó|ü#·Tqï~. á $X¯«eTT n$uÛ≤»´yÓTÆq
π̌ø Jeø£DeTT#˚ ÁbÕs¡+_Û+|üã&çq~. Ç|ü&ÉT y˚TeTTq÷ï nfÒ¢

#Ó|ü#·THêïeTT. eTqTEì á ô|<ä›X¯Øs¡eTTq≈£î eT÷\ø±s¡DeTT
n‘·́ +‘· dü÷ø£ÎyÓTÆq ̌ ø£ _+<äTyÓ’j·TTqï~µµ. &Üø£ºs¡T>±s¡T Ç+ø£qT
#Ó|æŒq<˚eT>±:` á ∫qïì Jeø£DeTTqT yÓ ’C≤„ìø£eTT>±
|ü]XÀ~Û+‘·TẙTì, e´øÏÔ m+‘·ø±\eTTes¡≈£î J$+#·TH√, Ä‘·&̊˝≤{Ï
nqTuÛÑeeTT\≈£î >∑TiÏj·T>∑TH√ Ç{Ïº Ç‘·s¡ $es¡eTT\qT e´øÏÔ
eTs¡DÏ+#·Tes¡≈£î ‘Ó*dæø=qe#·TÃqT. á ∫qïì Jeø£DeTT
q+~$j·TTqT ìØí‘·yÓTÆj·TTqï$. Çø£ ñ|üìwü‘·TÔ #Ó|ü#·Tqï<˚$T?
á $X¯«eTT˝Àì e´≈£îÔ\+<äiÏ eT÷\eTT |üs¡e÷‘·Tàì dü+ø£\ŒeTT
q+~$T&çj·TTqï~. ̌ ø£ }s¡_∫Ãø£ ≈£L&Ü <̊e⁄ì dü+ø£\ŒeTT Ò̋≈£î+&Ü
ÁøÏ+<ä|ü&É<äT. |üs¡e÷‘·Tàì dü+ø£\ŒeTT Ò̋≈£î+&Ü ˇø£ Ä≈£î≈£L&Ü
#·*+|ü<äT. $XÊ«‘·à nqTeT‹ Ò̋≈£î+&Ü eTqeTT <˚ìì ≈£L&Ü
uÛÑTõ+|üC≤\eTT. Ç{Ïº @¬ø’ø£ edüTÔe⁄ ¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+|üã&çq≥T¢
eTq≈£î ‘√#·TqT.
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22. ì»eTT>± n+‘·e+‘·yÓTÆq edüTÔe⁄
nq+‘·yÓTÆq <ëìì ∫+‹+|üC≤\<äT.

◊ø£́ ‘êuÛ≤eeTT eTq eTqdüT‡\˝À yÓTT\¬ø‘·Ôì<˚ eTqeTT
◊ø£́ ‘·qT >∑÷]Ã ‘·\+|üC≤\eTT. ì»eTT>± n+‘·e+‘·yÓTÆq edüTÔe⁄
nq+‘·yÓTÆq <ëìì ∫+‹+|üC≤\<äT. n+‘·e+‘·yÓTÆq ẙT<ÛädüT‡q+<äT
nq+‘·uÛ≤eeTT ∫>∑T]+|ü<äT. @\qq>±:` á ¬s+&ÉTq÷ï _ÛqïeTT …̋’
j·TTqï$. ◊qqT nq+‘·uÛ≤eeTT eTq eTqdüT‡˝À yÓTT\¬ø‘·TÔqT.
eTqeTT n+‘·e+‘·eTT˝…’q yê{Ï dü]Vü≤<äT›\qT Á‘Ó+∫y˚j·T
>√s¡T<äTeTT. eTiÏj·TT n+‘·eTT Ò̋ì edüTÔe⁄qT ~và+&É\eTTq+<äT
#˚s¡>√s¡T<äTeTT.  ø±e⁄q <˚e⁄&û Á|ü|ü+#·eTTqT düèwæº+∫q|ü&ÉT
<˚e⁄&ÉT X¯SqT´&Ó’b˛&ÉT.  |üPs¡«eTTqï <˚e⁄&ç|üŒ{ÏøÏ˙ï ñìøÏì
ø£*–j·TTHêï&ÉT. uÛÑ$wü‘·TÔ̋ À ≈£L&Ü n<˚ <˚e⁄&ÉT $sê»e÷qT&Ó’
j·TT+&ÉTqT. <˚e⁄&ÉT XÊX¯«‘·yÓTÆqyê&ÉT, Ä‘·&=ø£ e÷s¡TŒH=+<äT
|ü<ës¡úeTTø±<äT. Ò̋ø£ ø±s¡́ s¡÷|üeTTqT <ë*Ãq|ü&ÉT, X¯Sq´yÓTÆ
b˛e⁄yê&ÉT ø±&ÉT. Ç~ |üs¡yÓ÷qï‘·yÓTÆq, #·ø£ÿì n_Ûs¡T∫ø£s¡yÓTÆq
‘ê‹Ô«ø£ n+X¯eTT. á $X¯«eTT @ø£yÓTÆj·TT+&ÓqT, @ø£yÓTÆj·TTqï~.
◊qqT HêHêÁ|üø±s¡eTT\T >√#·]+#·TqT. nø£kÕà‘·TÔ>± ø±<äT.
yÓTTyÓTTà<ä≥ n~ ¬s+&É>∑TqT. á ¬s+&É>∑T≥qT kÕ+K´eTT |ü⁄s¡Twüß&ÉT
eTiÏj·TT Á|üø£è‹j·T>∑T≥ j·Tì#Ó|üqT. nq>±:` #Ó’‘·q´eTT eTiÏj·TT
<ëì |ü<ës¡úeTT. n+‘·sê‘·à eTiÏj·TT u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·eTT, Á<äwüº
eTiÏj·TT <äèX¯´eTT, ø£s¡Ô eTiÏj·TT ø£s¡à.
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23. Á<äwüº eTiÏj·TT <äèX¯́ eTT Ò̋!
|ü⁄s¡Twüß&ÉT eTiÏj·TT Á|üø£è‹.

 ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT>± e÷s¡TqT. Á<äwüº̀ <äèX¯́ eTT\ $uÛÑ»q≈£î
|üPs¡«eTT @¬ø’ø£ |ü<ës¡úeTT+&ç j·TT+&ÓqT. nq>±:` #Ó’‘·q´eTT+&ç
j·TT+&ÓqT. á $wüj·TeTTq+<äT eTq }Vü≤ n‹ $XÊ\s¡÷|üeTTqT
<Ûä]+∫q<Ó’ j·TT+&Ée\j·TTqT. @qq>±:` ˇø£ edüTÔe⁄qï<äqT
C≤„qeTT ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤àeTTqT dü+≈£î∫‘·yÓTTq]ÃqfÒ¢ j·T>∑TqT.
Ä‘·àC≤„qeTT ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ uÛÑ÷$Tø£j·Tqã&É<äT.
n~ ªªH̊qTHêïqTµµ nqT nqTuÛÑeeTTqT n‹Áø£$T+∫q<Ó’ j·TT+&ÉTqT.
n~ eTq uÛ≤eq ¬ø+‘√ <ä÷s¡eTTq+<äT+&ÉTqT. ‘·T≥º‘·T<ä≈£~ ñ
|üìwüÁ‘·ŒuÀ<ÛëqT kÕs¡eTT>± ªªnVü≤eTdæàµµ ªªH̊qTHêïqµµHÓ&ç uÛÑ÷$Tø£.
á $X¯«#Ó’‘·q´eTTq≈£î  |üPs¡«eTT #Ó’‘·q´eTT`<ëì |ü<ës¡úeTT.
|ü ⁄s ¡Twüß&ÉT eTiÏj·TT Á|üø £è‹\HÓ&ç ~«$<Û ä $uÛ Ñ»q\T
dü‘·Œ<ës¡úeTT\T>± uÛ≤dæ+#ÓqT. kÕ+K´eTT ‘ê‹Ô«ø£eTT>±  |ü⁄s¡Twüß&ÉT
eTiÏj·TT Á|üø£è‹ j·THÓ&ç á ~«$<ÛäeTT\>∑T n+X¯eTT\qT >∑÷]Ã
|ü\T≈£îqT. á $X̄«eTTq+<äT πøe\eTT ¬s+&ÉT |ü<ës¡úeTT Ò̋! j·TTqï$.
eTs=ø£{Ï Ò̋<äT. #Ó’‘·q´eTT eTiÏj·TT #Ó’‘·q´eTT ø±ì~. y˚i=ø£
|ü<ës¡úeTT ñìøÏì ø£*–j·TT+&ÉT≥≈£î neø±X¯eTT˝Ò<äT. Á<äwüº
eTiÏj·TT <äèX¯́ eTT\T e÷Á‘·eTTqï$. Ç~j˚T! kÕ+K´eTTjÓTTø£ÿ
ÁX‚wü‘̃·. Bìì nqTwæ+̃#·T≥j̊T! jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ\ø£ǻ eTT. eTqeTT
|üs ¡yÓ÷qï‘·<äX ¯ qT+&ç ìeTïkÕ úsTTøÏ m≥T¢ ~–HêyÓ÷
‘Ó*dæø=qT≥j˚T! jÓ÷>±uÛ≤´dü eTqã&ÉTqT.
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24. e´øÏÔj·T+<äTqï Á<äwüºqT >∑T]Ô+#·T≥j˚T!
n<Ûë´‘·àeTqã&ÉTqT.

á $X ¯ «eTT˝Àì eTq nqTu Û ÑeeT+‘ ·j · T T
|ü⁄s¡Twüß&ÉT Á̀|üø£è‹, #Ó’‘·q´eTT`|ü<ës¡úeTT eTiÏj·TT Á<äwüº̀ <äèX̄´eTT\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. eTq nqTuÛÑeeTT Á<äwü º`<äèX¯´eTT\#˚
ì]à+|üã&çq<äì jÓ÷>∑XÊÅdüÔeTT\T qT&ÉTe⁄qT. Ç~ dü+düÿè‘·eTT˝À
ªªyê´eVü‰]ø£dü‘êÔµµ j·Tqã&ÉTqT.Ç~ nqTcÕ̃Hê+X̄eTT. @\qq>±:`
Ç~ eTq≈£î>√#·]+#·T#·Tqï dü‘·́ eTT. ◊qqT, Ç~ |üPs¡ídü‘·́ eTT
ø±<äT. Á<äwüº̀ <äèX¯́  n+X¯eTT\T, #Ó’‘·q´eTT `|ü<ës¡ú n+X¯eTT\T,
|ü⁄s¡Twǜ Á|üø£è‹ n+X̄eTT\T |ü⁄sê‘·q XÊÅdüÔeTT\˝À n<Ûë´‘·à eTiÏj·TT
n~ÛuÛÑ÷‘·eTT\T>± e]í+|üã&çq$. e´øÏÔj·T+<äTqï Á<äwüºqT
>∑T]Ô+#·T≥j̊T! ªªn<Ûë´‘·àµµeTqã&ÉTqT. $X̄«eTTq+<äTqï |ü<ës¡úeTT\T
ªªn~ÛuÛÑ÷‘·µµj·Tqã&ÉTqT. Ç~ eTq m<äT≥ ø±qã&ÉTqT. ø£|æ\Tì
kÕ+K´eTT |ü⁄s¡Twǜ Á|üø£è‘·T\HÓ&ç á ~«$<ÛäeTT\>∑T n+X̄eTT\≈£î
dü+≈£î∫‘· yÓTTqs¡Œã&çq~. eT]jÓTTø£ <ëì ÄeX¯´ø£‘· <ëìøÏ
>√#·]+|ü<äT. ø±ì jÓ÷>∑XÊÅdüÔeTT\T  ø£|æ\Tì kÕ+K´eTTô|’ |üP]Ô>±
Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&Ée⁄. á XÊÅdüÔeTT\˝À  e÷s¡TŒ eTiÏj·TT
$ø±düeTTqï~. eTqTdüàè‹, eTVü‰uÛ≤s¡‘·eTT, uÛÑ>∑eBZ‘· eTiÏj·TT
ñ|üìwü‘·TÔ\T kÕ+K´eTT q‹Áø£$T+∫q n+X̄eTT\qT ø£*–j·TTqï$.
ñ|üìwü‘·TÔ\T eTiÏj·TT uÛÑ>∑eBZ‘· eT÷&Ée n+X̄yÓTÆq ªªn~Û<Ó’eeTTµµqT
ù|s=ÿì j·TTqï$. á ªªn~Û<Ó’eeTTµµ Á<äwüº eTiÏj·TT <äèX¯́ eTT\≈£î
eT<Ûä́ , |ü⁄s¡Twǜ Á|üø£è‘·T\≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<ÛäeTTqT ø£\T>∑CÒj·TTqT.
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25. Á<äwüº` <äèX¯´eTT\≈£î eT<Ûä´
dü+ã+<ÛäeTT nìyês¡́ eTT.

Á<äwü º`<äèX¯´eTT\≈£î eT<Ûä´ dü+ã+<ÛäeTT πøe\eTT
Á<äwüº`<äèX¯´eTT\#˚ dü+uÛÑ$+|ü<äT. ø£s¡Ô ‘·q |ü<ësú¡eTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫j·TT+&ÉTqT. Á<äwüº̀  <äèX¯́ eTT\≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<ÛäeTT
nìyês¡́ eTT. ¬s+&ÉT $_ÛqïeTT …̋’q n+X¯eTT\T ˇø£<ëì ø=ø£{Ï
|üs¡düŒs¡eTT dü+ã+~Û+∫j·TT+&Ée⁄. eTiÏj·TT n$ ̌ ø£ <ëìH=ø£{Ï
|üs¡düŒs¡eTT ‘Ó*dæø=qC≤\e⁄. ø£s¡Ồ ø£s¡à\≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<ÛäeTT
#Ó’‘·q´eTHÓ&ç |ü<ës¡úeTT#̊ dü+uÛÑ$+#·TqT. ø±ì Ç~ dü+≈£î∫‘·eTT …̋ ’
j·TTqï H̊Á‘·eTT\≈£î ø±qã&É≈£î+&ÉTqT. eTi=ø£ |ü<ës¡úeTT ̋ Ò≈£î+&Ü
Á|ü|ü+#·eTTjÓTTø£ÿ   ndæÔ‘·«eTTqT eTqeTT ‘Ó*dæø=qC≤\eTT. n~
@e÷Á‘·eTT  dü+uÛÑ+$+|ü<äT. eTq≈£î u≤Vü≤´eTTq+<˚<√ jÓTTø£
|ü<ës¡úeTTqï≥T¢ eTq¬ø≥T¢  ‘Ó*j·TTqT? Ä |ü<ës¡úeTT Á<äwüº≈£î |üP]Ô>±
$_ÛqïyÓTÆq j·TTqï~, |ü<ës¡úeTT\T Á<äwüº≈£î |üP]Ô>± _ÛqïeTT>±
˝Òìø±s¡DeTT#˚, Á<äwüº`<äèX¯´eTT\≈£î eT<Ûä´>∑\ dü+ã+<ÛäeTT
ìs¡÷|æ+|ü ã&ÉT#·Tqï~. Ä dü+ã+<ÛäeTT Á<äwüº`<äèX¯´eTT\≈£î
nr‘·yÓTÆj·TTqï~. ø±e⁄q n<Ûë´‘·à` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT\≈£î nr‘·yÓTÆ
n~Û<Ó’eeTqTq<äTqï~. ̌ πø nq+‘·yÓTÆq |ü<ës¡úeTT, ̋ Òø£ n~Û<Ó’eeTT
¬s+&ÉT>± e÷s¡TqT. nq>±:` |ü⁄s¡Twǜ Á|üø£è‘·T\T>±  e÷s¡TqT. ̋ Òø£
n<Ûë´‘·à`n~ÛuÛÑ÷‘·eTT\T>± e÷s¡TqT. ̋ Òø£ ø£s¡Ồ ø£s¡à\T>± e÷s¡TqT.
ø±ì n~ @ø£eTT>±H˚ X‚wæ+∫j·TT+&ÉTqT. bÕ\T ô|s¡T>∑T>±
e÷s¡Tq≥T¢ <˚e⁄&ÉT Á|ü|ü+#·eTT>± e÷s¡&ÉT. @\qq>±:`
bÕ\Tô|s¡T>∑T>± e÷]q ‘·sê«‘· n~ eTs¡\ bÕ\T>± e÷s¡<äT.



e÷|òüT e÷dü Á|üuÀ<ÛäeTT

-: 26 :-

26. eT÷&Ée |ü<ës¡úeTT ˝Òì<˚ ¬s+&ÉT
|ü<ës¡úeTT\≈£î dü+ã+<ÛäeTT+&É<äT.

|üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì Ä+‘·s¡+–ø£ e÷s¡TŒ#̊ Á|ü|ü+#·ẙTs¡Œ&É<äT.
n~ ì»ẙTjÓÆTq#√, Á|ü|ü+#·eTT <̊e⁄ì>± e÷s¡≈£î+&Ó&ç~. ô|s¡T>∑T
eTs¡\ bÕ\T>±e÷s¡<äT ø£<ë! Ç{ºÏe÷s¡TŒ <̊e⁄ìj·T+<äT dü+uÛÑ$+|ü<äT.
|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT nK+&ÉT&ÉT. ø±e⁄q Ä‘·ìj·T+<äT e÷s¡TŒ nkÕ<Ûä́ eTT.
á Á|üø±s¡eTT>± ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± Á<äwüº̀ <äèX¯́ eTT\T>± e÷]q≥T¢
ø±qã&çqqT, |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q @ø£‘·«eTTqT b˛wæ+#·Tø=qTqT.
n~ ø£s¡Ồ ø£s¡à\T>± ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± e÷s¡TqT. Ç≥T¢ <ä«+<ä«eTTq≈£î
ndæÔ‘·«eTTqï≥T¢ ‘√∫qqT, @ø£‘·«dæ<ë∆+‘·eTT X‚wæ+∫j·TT+&ÉTqT.
n+<äTe\q <ä«+<ä«uÛÑ÷$Tø£ ø£r‘·eTT>± ‘·èrj·T düèwæºj·TTqï<äì
‘Ó*j·TT#·Tqï~. ̌ ø£ yÓ’|ü⁄ n~ÛuÛÑ÷‘·eTT>± $X̄«eTTqï~. eTs=ø£yÓ’|ü⁄
Á<äwüºj·T>∑T n<Ûë´‘·àeTTqï~. Çø£ á ¬s+&ç+{ÏøÏ ô|’q á ¬s+&ç+{ÏøÏ
dü+ã+<ÛäeTT H˚s¡Œi#·Tq{Ïº nr‘·yÓTÆq edüTÔe⁄qï~. n~ <˚e‘·,
~e´‘·«eTT, Ò̋ø£ <˚e⁄&Éì #Ó|üŒã&ÉTqT. n~ $XÊ«‘·àj·Tìj·TTqT
#Ó|üŒã&ÉTqT. e÷qdæø£ $wüj·T Á|ü|ü+#·eTTq ø£r‘·yÓT Æq
|ü<ës¡úeTTqï<äì Plato |ü*¬øqT. eT÷&Ée |ü<ës¡úeTT Ò̋ì<˚ ¬s+&ÉT
|ü<ës¡úeTT\≈£î dü+ã+<ÛäeTT+&É<äT. á eT÷&Ée |ü<ës¡úy˚T! <˚e‘·,
Ò̋ø£ ~e´‘·«eTT. kÕe÷q´eTT>± Á|ü»\T uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTTq+<äT nH̊ø£

eT‘ ·eTT\Tqïeìj·T T , nH ˚ø £  < ˚e‘ ·\THêïs ¡ìj· T TqT
‘·\+#·T#·T+<äTs¡T. Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ <ës¡Ùìø£ |ü⁄Hê~øÏ |üP]Ô>±
<äTs¡÷Vü≤´ $wüj·TyÓTÆj·TTqï~. nH˚ø£ <˚e‘·\≈£î ndæÔ‘·«eTT Ò̋<äT.
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27. ÁX¯eDeTTq≈£î X¯ã›eTT $wüj·TyÓTÆ j·TTqï~.

ÁX¯eDeTTq≈£î X¯ã›eTT $wüj·TyÓTÆ j·TTqï~. $wüj·TeTT
˝ Òì< ˚ ÁX ¯eDeTT # ˚j · T T≥ nkÕ< Û ä ´eTT . eTqeTT
◊<äTC≤„H̊+Á~j·TeTT\qT ø£*–j·TTHêïeTT. ø±e⁄q $wüj·TeTT\Tq÷ï
◊<äT ø£\e⁄. ˇø£y˚fi¯ eTqeTT ˇø£ yÓsTT´ Ç+Á~j·TeTT\qT
ø£*–j·TT+<äTy˚Tì. ˇø£ yÓsTT´ $wüj·TeTT\qT eTqeTT
ø£*–j·TT+&Ó&çyês¡eTT. düŒs¡ÙC≤„qeTT ø£\T>∑T≥≈£î eTq≈£î
ªªdüŒs¡Ù‘·HêàÁ‘·µµ j·TTqï~. ªªdüŒs¡Ùµµ ‘·HêàÁ‘· #̊‘·H̊! eTq≈£î düŒs¡ÙC≤„qeTT
ø£\T>∑T#·Tqï~. ªªs¡÷|üµµ ‘·HêàÁ‘·#˚ eTq≈£î <äèX¯´C≤„qeTT
ø£\T>∑T#·Tqï~. n<˚ $<ÛäeTT>± ªªs¡düµµ ‘·HêàÁ‘·#˚ eTq≈£î  s¡T∫
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~. Çø£ ªª>∑+<Û äµµ ‘·HêàÁ‘·#˚ eTqeTT yêdüq
#·÷&É>∑\T>∑T#·THêïeTT. á Á|üø±s¡eTT>± ªªX¯ã›`düŒs¡Ù`s¡÷|ü`
s¡dǜ >∑+<Ûäµµ ‘·HêàÁ\#̊ eTq |ü+#̊+Á~j·TeTT\T |üì#̊j·TT#·Tqï$.
ªªÄø±X̄, yêj·TT, n–ï, »\, |üè~∏«µµ ‘·‘·Ô«eTT\T ªªX̄ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ
s¡dǜ >∑+<Ûäµµ eTT\ jÓTTø£ÿ  dü÷ú\s¡÷|üeTT\T. Á|ü|ü+#·eTTq+<äT
eTqeTT πøe\eTT á |ü<ës¡úeTT\qT  e÷Á‘·y˚T! ø£*–j·TTHêïeTT.
eTqeTT eTq H˚Á‘·eTT\qT ‘Ói∫ eTq#·T≥Tº |ü]øÏ+‘·Ty˚Tì, Ç$
‘·|üŒ eT]jÓTTø£{Ï eTq≈£î ø±qã&É<äT. á |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ jÓTTø£ÿ
$$<ÛäeTT\>∑T n+X̄eTT\#̊  eTqø° Á|ü|ü+#·eTTq+<äT $$<ÛäeTT\>∑T
e´øÏÔ‘·«eTT\T ø±qã&ÉT#·Tqï$. Ç$ j·Tìïj·TTqT ªªX¯ã›̀ düŒs¡Ù`
s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTTµµ \jÓTTø£ÿ e÷s¡TŒH=+~q s¡÷|üeTT Ò̋! á
Á|üø±s ¡eTT>± eTqeTT uÛÖ‹ø£y ÓT Æq ìeTïuÛ Ñ÷$Tø£j·T> ∑T
|üè~∏«πø‘Ó+∫‹$T. á |üè~∏«uÛÑ÷$Tø£≈£î nqT>∑TDeTT …̋’q n+X̄eTT\qT
bÕXÊÃ‘·T´\T n+^ø£]+|üs¡T. yês¡T ìeTïeTT …̋’q #Ó≥T¢#̊eT\ qT+&ç
$ø±düeTTH=+<äT#·T, Áø£eTeTT>± e÷qe kÕúsTTì #˚s¡Tø=+<äTs¡T.



e÷|òüT e÷dü Á|üuÀ<ÛäeTT

-: 28 :-

28. eTqeTT kÕe÷q´eTT>±
‘·\+#·Tq ~~j˚T!

bÕXÊÃ‘·´ Ä˝À#·q≈£î dü+ã+~Û+∫q $<ä´ eTqeTT
ìeTïdæú‹qT+&ç ñqï‘·uÛÑ÷$Tø£≈£î #̊s¡Tø=qT#·THêïeTì ‘·\+#·Tq≥T¢
#˚j·TTqT. eTq≈£î n~Ûs√Vü≤D Áø£eTeTTq+<äT |ü⁄s√_Ûeè~∆
ø£\T>∑T#·Tqï<äìj·TT, eTqeTT »&É|ü<ës¡úeTT qT+&ç J$‘·eTTq≈£î,
ÁbÕDeTTqT+&ç eTqdüT‡q≈£î, eTqdüT‡qT+&ç ãT~∆es¡πø‘Ó+∫
HêeTìj·TTqT  n~eTq≈£î #Ó|üqT. e÷qe⁄&ÉT düèwæºjÓTTø£ÿ
•Ksê Á> ∑eTTq+< ä Tø=Hêï& Éì n~qT& É Te⁄qT. eTqeTT
nìï$<Û äeTT\T>± |üX¯óe⁄\ø£+f… ÁX‚wüß ˜\eTT. |üX¯óe⁄\T
#Ó≥T¢#˚eT\ø£+f… ÁX‚wü̃yÓTÆq$. Çø£ #Ó≥T¢#˚eT\T »&É|ü<ës¡úeTTø£+f…
ÁX‚wü˜yÓTÆq$. eTqeTT kÕe÷q´eTT>± ‘·\+#·Tq~~j˚T! á
Á|üø±s¡eTT>± ‘·\+#·Tq≥T¢ eTqeTT#̊j·Tã&ç‹$T. @\qq>±:` á
$wüj·TeTT eTq$<ë´ $<ÛëqeTTq+<äT eTq≈£î eTs¡\ eTs¡\
#Ó|üŒã&çq~. ø±ì Ç~ |üP]Ô>± ì»eTTø±<äT. eTqeTT dü‘·́ eTTyÓ’|ü⁄
#·*+#·T#·THêïeTì Bì uÛ≤eeTTø±<äT. Ç~ ì»eTT>± n_Ûeè~∆øÏ
$w üj · TeTT ø±< äì eTq≈ £ î ◊‘ · πsj Ó÷| üìw ü‘ · T Ô# ˚
‘ Ó*j· Tã& É TqT. Bìj·T+< ä Tqï d ü÷ø £Îu Û ≤eeTT Ç‘ ·s ¡
$<ë´$<ÛëqeTT\#˚ ‘Ó*j·Tã&É<äT. BìH=ø£ ñ<ëVü≤D#˚
ìs¡÷|æ+#·e#·TÃqT. ¬s+&Éedü+K´ ̌ ø£{Ïø£+f… m≈£îÿyÓ’q~. eT÷&ÉT
¬s+&ç+{Ïø£+f… m≈£îÿyÓ’q~. Hê\T>∑T eT÷&ç+{Ï ø£+f… m≈£îÿyÓ’q~.
◊<äT Hê\T>∑T ø£+f… m≈£îÿyÓ’q~. ø±ì yÓTÆqdt ¬s+&ÉT, |ü¢dt ̌ ø£{Ïø£+f…
m≈£îÿyÓ’q~ ø±<äT.
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29. eTq$T|ü&ÉT eTq >∑èVü≤eTTq≈£î
<ä÷s¡eTT>± qTHêïeTT.

eTq $T|ü&ÉT eTq >∑èVü≤eTTq≈£î <ä÷s¡eTT>± qTHêïeTT.
ˇø£ ≈£î+≥T+ãeTT˝Àì ˇø£ e´øÏÔ Ç+{ÏøÏ <ä÷s¡eTT>± qTqï+‘·
e÷Á‘·eTT#˚, Ä‘·ì eTqTwǘ ‘·«eTTq≈£î  ø=i‘· j·TT+&É<äT. Ä‘·&ÉT
≈£î+≥T+ãeTT˝À ̋ Ò≈£îqïqT, Ä‘·&ÉT j·T<∏ë‘·<∏äeTT>±H˚ j·TT+&ÉTqT.
ø±ì yÓTT<ä≥ eTq≈£îqï $•wüº‘·qT ø√˝ÀŒsTT‹$T. n≥T¢ø±<̊ì, eTqMT
∫qï <˚Vü≤eTTq+<äTqïqT, <˚e⁄ì e …̋ ∫+‹+#·T#·T+&Ó&çyês¡eTT.
n~ Ç|ü&ÉT eTq≈£î kÕ<Ûä´eTTø±<äT. á $wüj·TeTT $TøÏÿ*
düT+<äs¡eTT>± ◊‘·πsjÓ÷|üìwü‘·TÔ q+<äT e]í+|üã&çq~. |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì
qT+&ç $&çe&çq ‘·‘Yø£åDẙT! e´øÏÔøÏ Äø£*, <ëVü≤eTT ñ‘·ŒqïyÓTÆqeì
ñ|üìwü‘·TÔ |ü\T≈£îqT. eTq <Ó’ìø£ J$‘·eTTq+B Äø£* eTiÏj·TT
<ëVü≤eTT dü÷ú\s¡÷|üeTT+<äTqï~. e÷qe uÛ≤wü̋ À e]í+#·T≥≈£î
kÕ<Ûä́ eTTø±ì ‘·|üq, Ä‘·Ts¡‘·\T @s¡Œ&Ó…qT. |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì‘√ eTq≈£îqï
dü+u+<ÛäeTT $#̊Ã¤<äyÓTTqs¡Œã&ÉT≥ Á|ü|ü+#·eTT˝Àì eTq ÄdæÔq+‘·{Ïì
b˛>=≥T ºø=qT≥ ø£+f… $TqïjÓ ÆTq~ @\qq>±:` <ëì#˚
eTqVü≤è<äj·TeTT  ‘·\¢&ç\T¢qT.  eTqeT|ü&ÉT ñ|üÁ<äeeTT\#˚
ì+&çj·TTqï e´≈£îÔ\yÓTÆ j·TT+<äTeTT. <˚e⁄&ÉT eTq\qT ¬s+&ÉT
$<ÛäeTT\T>± •øÏå+#ÓqT. á&ÓHé eqeTT˝À Á|üẙ•+|ü≈£î+&ÉT≥¬ø’ Ä&É+
eTiÏj·TT Çyé \ô|’ ˇø£ eT+&ÉT#·TqïK&ÉZeTT ô|≥Tºã&çq<äì u…’_˝Ÿ
#Ó|ü#·Tqï~. n|ü&ÉT eTqeTT <˚e⁄ì ∫+‹+|ü C≤\≈£î+<äTeTT.
n+‘˚ø±<äT, @~ dü‘·́ eTTø±<√, <ëìì>∑÷]Ã ∫+‹+#·T#·T+<äTeTT.
|üPs¡í‘·«eTTqT |üP]Ô>± eTs¡∫ b˛e⁄≥ ªªÄes¡Dµµ j·Tì #Ó|üŒã&ÉTqT.
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30. Á<äwüº #·÷&É ã&É<äT.

Á<äwüº #·÷&Éã&É<äT. Hê˝ÀqTqï Á<äwüº πøe\eTT }Væ≤+|ü
ã&ÉT#·Tqï~. uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTT eTq≈£î u≤Vü≤´eTT>± ø±qã&ÉT#·Tqï~.
ø±e⁄q eTqeTT b˛>=≥Tºø=qï eTqdü«+‘· #Ó’‘·q´eTTqT  ‹]–bı+<äT
ÄeX¯́ ø£‘· @s¡Œ&çq~. @\qq>±:` dü‘·́ yÓT\¢|ü&ÉT »sTT+#·TqT.
dü‘·́ eTT ìX̄Ãj·÷‘·àø£yÓTÆq~. Á|ü|ü+#·eTT eTq≈£î u≤Vü≤´eTT>± ̋ Ò<äqT
$wüj·Ty˚T! dü‘·́ eTT. eTq MT $X¯«eTTq≈£î u≤Vü≤´eTTq+<äT+&ÉT≥,
Ò̋ø£ $X¯«eTT eTq≈£î u≤Vü≤´eTTq+<äT+&ÉT≥ ndü‘·́ yÓTÆq n+X¯eTT.

ø±e⁄q eTqMT bıs¡bÕ≥TqT dü]|ü⁄#·TÃø=qT≥¬ø’ nìï+{Ï‘√
dü+ã+<ÛäeTT ø£\yês¡yÓTÆ nìï+{Ïì ˝≤>∑Tø=ì, eTq dü«+‘·eTT
#̊dæø=qT≥¬ø’ Á|üj·T‹ï+#·T #·T+<äTeTT. ÄdæÔì dü«+‘·eTT #̊dæø=qT≥
eTiÏj·TT düsê«~Ûø£´‘· H=+<äT≥ ì»eTTq≈£î düπs«X¯«s¡Tì‘√
◊ø£́ eTTH=+<äT yê+#Û·qT rs¡TÃø=qT≥j̊T! j·T>∑TqT. bı+<äT≥ nq>±:`
◊ø£́ eT>∑T≥. ø±ì Á|ü‹_+ãeTT eT÷\yÓTÆq edüTÔe⁄‘√ ‘ê<ë‘·à´eTT
H=+<äC≤\<äT. @\qq>±:` á ¬s+&ÉTq÷ï $•wüº‘·j·T+<äT $_ÛqïeTT …̋’
j·TTqï$. á ø±s¡DeTT#˚ eTqeTT edüTÔe⁄\‘√ dü+ã+<ÛäeTTqT
ø£*–j·TTqï|ü&ÉT, ì»yÓTÆq dü+ã+<ÛäeTTqT ø£*– Ò̋eTT. ø±e⁄q Á|ü‹
ø√]ø£j·TTq÷ï ∫≥º∫e]øÏ ìsêX¯qT ø£*–+#·TqT. edüTÔe⁄\qT
Vü≤düÔ>∑‘·yÓTTqs¡TÃø=qT≥¬ø’ eTqeTT #˚j·TT Á|üj·T‘·ïeTT\ìïj·TTqT
$|òü\eTT˝…’ eTq≈£î <äT'Ky˚T! $T>∑T\TqT. <˚X¯`ø±\eTT\≈£î
dü+ã+~Û+∫q ‘·è|æÔ nXÊX̄«‘·yÓTÆq~. n~ XÊX̄«‘·eT>∑T≥ nkÕ<Ûä́ eTT.
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dü+ø°s¡Ôq
qeTùdÔ X̄s¡DÒ́

XÀ¢̂ ˆ düs¡«dü«s¡÷ù| düπs«X‚ düs¡«X̄øÏÔ düeTì«‘̊ ̂
uÛÑj˚TuÛÑ́ ÁkÕÔVæ≤H√<˚$, <äTπsZ<˚$ qyÓ÷-düTÔ‘˚ ̂ ˆ

1. qeTùdÔ X¯s¡DÒ́  •y˚ kÕqTø£+ù|,
qeTùdÔ »>∑<ë«´|æπø $X¯«s¡÷ù| ˆ
qeTùdÔ »>∑<ä«+<ä́  bÕ<ës¡$+<˚,
qeTùdÔ »>∑‘êÔ]DÏ Á‘êVæ≤ <äTπsZ ˆˆ

2. qeTùdÔ »>∑∫Ã+‘·́ e÷q dü«s¡÷ù|,
qeTùdÔ eTVü‰jÓ÷–ì C≤„qs¡÷ù| ˆ
qeTùdÔ qeTùdÔ dü<ëq+<äs¡÷ù|,
qeTùdÔ »>∑‘êÔ]DÏ Á‘êVæ≤ <äTπsZ ˆˆ

3. nHê<∏ädǘ  Bqdǘ  ‘·ècÕí‘·Ts¡dǘ ,
uÛÑj·÷s¡Ôdǘ  ;Û‘·dǘ  ã<ä∆dǘ  »+‘√' ̂
‘·«y˚Tø± >∑‹πs›$ ìkÕÔs¡ ø£ÅØÔ,
qeTùdÔ »>∑‘êÔ]DÏ Á‘êVæ≤ <äTπsZ ˆˆ

4. ns¡DÒ́  s¡DÒ <ës¡TDÒ X¯Á‘·TeT<Û̊´-
q Ò̋ kÕ>∑πs ÁbÕ+‘·πs sê»π>ùV≤ ˆ
‘·«y˚Tø± >∑‹πs›$ ìkÕÔs¡ HÍø±,
qeTùdÔ »>∑‘êÔ]DÏ Á‘êVæ≤ <äTπsZ ˆˆ

5. nbÕπs eTVü‰<äTdüÔπs-‘·́ +‘· |òüTÀπs,
$|ü‘ê‡>∑πs eT»®‘ê+ <˚Vü≤uÛ≤C≤+ ˆ
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‘·«y˚Tø± >∑‹πs›$ ìkÕÔs¡ ùV≤‘·T ̀
s¡ïeTùdÔ »>∑‘êÔ]DÏ Á‘êVæ≤ <äTπsZ ˆˆ

6. qeTX̄Ã+&çπø #·+&É<√s¡›+&É ©˝≤,
düeTT‘·â+&ç‘êK+&É ̋ ≤X‚wüX̄Á‘√ ̂
‘·«y˚Tø± >∑‹πs›$ ìkÕÔs¡;CÒ,
qeTùdÔ »>∑‘êÔ]DÏ Á‘êVæ≤ <äTπsZ ˆˆ

7. ‘·«ẙTyê|òüTuÛ≤yê<Ûäè‘ê dü‘·́ yêB,
qC≤‘ê õ‘· Áø√<ÛäHê‘Y Áø√<ÛäìcÕ˜ ˆ
Ç&Ü |æ+>∑fi≤‘·«+ düTwüße÷ï#· Hê&û,
qeTùdÔ »>∑‘êÔ]DÏ Á‘êVæ≤ <äTπsZ ˆˆ

8. qyÓ÷<˚$ <äTπsZ •y˚ ;ÛeTHê<˚
düs¡dü«‘·́ s¡T+<Ûä ‘·́ yÓ÷|òüT dü«s¡÷ù| ̂
$uÛÑ÷‹' X¯N ø±fi¯sêÁ‹' dür‘·«+,
qeTùdÔ »>∑‘êÔ]DÏ Á‘êVæ≤ <äTπsZ ˆˆ

9. X¯s¡DeT|æ düTsêD≤+ dæ<ä∆$<ë´<ÛäsêD≤+,
eTTìeTqT» |üX¯SHê+ <ädüT´_ÛÅkÕÔdæ‘êHê+ ̂
qè|ü‹>∑èVü≤ >∑‘êHê+ yê´~Û_Û' |”&ç‘êHê+,
‘·«eTdæ X¯s¡Dy˚Tø±<˚$ <äTπsZ Á|üd”<ä ˆˆ

10. düs¡«+yê XÀ¢ø£y˚Tø£+yê, j·T' |üπsƒ<ä“¤øÏÔe÷q‡<ë ̂
düdüs¡«+ <äTwüÿ è‘·+ ‘·́ ø±Ô« ÁbÕb˛ï‹ |üs¡eT+ |ü<ä+ ̂ ˆ
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ªª z+ Á‘·´+ãø£+ j·TC≤eTùV≤
düT>∑ì∆+ |ü⁄wæº es¡∆qyéT ˆ
ñsê«s¡Tø£$Teã+<ÛäHê‘Y
eTè‘√´s¡Tàø°åj·Te÷-eTè‘ê‘Y ˆˆµµ

ns¡úeTT :` ` ̀ ` `  z+ R z uÛÑ>∑e+‘·T&Ü!,  Á‘·́ +ãø£+ R eT÷&ÉT ø£qTï\T ø£\yêìì,
j·TC≤eTùV≤ R |üPõ+#·T#·THêïeTT,  düT>∑+~Û+ R ~e´|ü]eTfi¯eTT>∑\
<̊Vü≤eTT ø£\yêìì,  |ü⁄wæº es¡∆q+ R Äs√>∑́ eTTqT, ã\eTTqT   n_Ûeè~∆
#̊j·TTyêìì, ñsê«s¡Tø£+ R <√düø±j·TqT, ã+<ÛäHê‘Y R ‘=&çeT qT+&ç
(Á‘·T+∫q),   Çe R $<ÛäeTT>± (n+‘· düT\Te⁄>±),   eTè‘√´' R
eTè‘·T´s¡÷|üyÓTÆq dü+kÕs¡eTT qT+&ç,   eTTø°åj·T R $eTTøÏÔ ø£*–+#·TeTT,
e÷ R e<äT›,   neTè‘ê‘Y R neTè‘·eTT qT+&ç.

‘ê‘·Œs¡´eTT  :`

 ªª<√düø±j·TqT ‘=&çeT qT+&ç düT\Te⁄>± Á‘·T+∫ y˚dæq≥T\, eTè‘·T´ã+<ÛäeTT
qT+&ç eTeTTà<ä∆]+∫, neTs¡‘·«eTT H=dü+>∑T≥≈£î düs¡«Je⁄\≈£î b˛wüD ø£s¡Ôj·TT,
~e´|ü]eTfi¯eTT>∑\ <˚Vü≤eTT >∑\yê&ÉTq>∑T eTTø£ÿ+{Ïì Äsê~Û+#·T#·THêïeTTµµ.

á eTVü‰eTè‘·T´+»j·T eT+Á‘·eTT $TøÏÿ* X¯øÏ Ô<ëj·Tø£yÓTÆq
eT+Á‘·eTT. Bìì ì‘·´eTT 108 kÕs¡T¢ |ü]ƒ+#·T yês¡\≈£î n|üeTè‘·T´
uÛÑj·TeTT+&É<äT. n{Ïº yês¡T Äj·TTsês√>∑́ eTT\‘√ J$+∫, neTè‘·‘·«eTTqT
ã&Éj·TT<äTs¡T.



á |ü⁄düÔø£eTT |üP»´bÕ<ä
l ø£ècÕíq+<ä kÕ«eTT\yê]

»qàX¯‘ê_› (25.4.2022)
X¯óuÛÑdü+<äs¡“¤eTTq+<äT lyê] #·s¡D

ø£eT\eTT\j·T+<=ø£ |üPC≤|ü⁄wüŒeTT>±
düeT]Œ+|üã&çq~.


